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=2 ZAKRES ZAGADNIEN Twoje dziecko zyje w $éwiecie przepemionym KOMPAS JUTRA

informacjami — takze tymi  szkodliwymi
KLASY I1V-VI i nieprawdziwymi. Dzieki edukacji zdrowotnej
otrzyma rzetelng wiedze, zwiekszy swoje
bezpieczeristwo, uodporni sie na zagrozenia —
takze te cyfrowe i zwigzane ze szkodliwymi
przekazami.

EDUKACJA
ZDROWOTNA

KORZYSCI NA CAXE ZYCIE

p Warto$ci i postawy

b Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
$grodowiskowe, aktywnos¢ fizyczna,
odzywianie, higiena osobista

» Dojrzewanie o
p Profilaktyka uzaleznien RODZICU, TO NAPRAWDE WAZNE!

i bezpieczenstwo cyfrowe i [ a -
Edukacja  zdrowotna  bedzie  nauczana na wspdiczesne wyzwania. Jest opracowany

@ el v iesen e [ Rz eEmi Ll przez ekspertéw z réznych dziedzin, w sposdéb

KLASY VII-VIII bedq prowadzi€¢ nauczyciele, ktérzy posiadajq interdyscyplinarny i kompleksowy. Uczniowie
odpowiednie kwalifikacje. Tresci podstawy

programowej zostaty dostosowane do wieku
ucznidw i odpowiadajg na ich potrzeby.
Edukacja zdrowotna to realne wsparcie dla Was
— Rodzicéw — w przygotowaniu dzieci do zycia
w dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie.

Nowy przedmiot szkolny odpowiada

dowiedzq sie jak dbaé o siebie i innych, jok
rozpoznawac¢ zagrozenia, budowad relacje
i podejmowa¢ swiadome decyzje dotyczqce
zdrowia.

p Warto$ci i postawy

p Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
sgrodowiskowe, aktywnos¢ fizyczna,
odzywianie, higiena osobista

p Profilaktyka uzaleznien

i bezpjggzerﬁstwo SyLSie Wspdlnie zadbajmy o ich przyszto$d! EDUKACJA ZDROWOTNA
p Rozwdj fizyczny — CZYLI CO?
w kontekscie dojrzewania Nie musisz byé ekspertem od zdrowia - i
. X : . Przeciwdziatanie chorobom
» Zwigkszony ’?QC'Sk L zdrowle psychiczne, wystarczy, by Twoje dziecko uczestniczyto < .
choroby CyW'“%GC)_/Jne, profilaktyke w lekcjach, ktére wspierajg jego rozwdj, T oo alifesne
i krytyczne myslenie emocje, bezpieczenstwo i samo$wiadomosé.

p Budowanie relacji rodzinnych
i spotecznych

» Odpornoé¢ na dezinformacje i fake newsy

p Bezpieczeristwo w internecie
i higiena cyfrowa

p Podstawy zdrowego odzywiania

p Dbatos¢ o srodowisko naturalne

p Budowanie pozytywnego obrazu siebie

p Znajomos¢ systemu ochrony zdrowia
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Wiecej o edukacii O Reformie26.
zdrowotnej Kompas Jutra

[

U,

(J






