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200 |Ptatki owsiane na mleku roslinnym | 200 - 200 |Kasza kukurydziana na mleku 200 200
Herbata owocowa Kakao na mleku roslinnym . Herbata owocowa
ml [(1d) ml ml [roslinnym ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 509 |Pieczywo jasne i graham (1a) 509 |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 (P::-eaczi/(\:/vi éa:;(; | wieloziarniste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109
. Pasta z jaja i turiczyka z koperkiem . . . . Pasta z pieczonej papryki i
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 209 i majonezem (3,4,10) 20 g |Dzem niskostodzony 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g Rl e e T T 20g
Pasta z fasoli z oliwa 20g |Pomidor 20g |Pastaz groszku z pomidorami 20g |Papryka 209 |Szynnka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Ogoérek kiszony (10) 159 |Rukola 3g |Ogorek 20g |[Pomidor 20 g |Ogorek 20g
Satata 59 Satata 59
OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0No 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100g Wy 100g wy 100g wy 100 g |(tioczony) ml
Zupa grochowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa Z fasolka Krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa k.rem cukiniowo-brokutowy z Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami
200 |szparagowa zryzem 200 | . .. . . 200 |kasza jaglang na wywarze 200 . 200
wywarze warzywnym z natka . . . pieczarkami i z natka pietruszki na . z koperkiem na wywarze
ietruszki (9) ml |parabolicznym z natka pietruszki ml arze warzywnym (1¢,9) ml |warzywnym posypany prazonym ml warzywnym (1b,3,9) ml
P na wywarze warzywnym (9) wyw ywny ’ stonecznikiem (9) ywny ”
Kurczak w kawatku, kalafior
papryka w sosie pomidorowym z 120 Kotlet mielony pieczony z 1sz7t Paluszki rybne z mintaja 3 szt/ |Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Ryz paraboliczny z jabtkami, 180
mlekiem kokosowym z maka 9 | dodatkiem butki tartej (1a,3) panierowane w butce tartej (1a,4) | 70g |butce tartej(1a,3) 70g |orzechamiicynamomen (5,8) 9
pszenna (1a)
Makaron penne z pszenicy durum . L . L . L Polewa waniliowa na jogurcie
(1a,3) 100 g |Ziemniaki 100g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 1009 wegarskim (6) 509
Suréwka z kapusty biatej z sosem Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem i z Satatka szwedzka z ogérka Suréwka marchew, seler,
409 . 809 . - 80g |,. Lo 80¢g L . 409
mango marchewka z oliwa masetkiem roslinnym kiszonego, papryki z oliwa (10) brzoskwinia z sokiem z cytryny (9)
SIS e o o 150 Deser’trulskzilwlkowy zJogurtem Mufinka z jabtkiem bm z Torcikowej Budyn waniliowy na mleku Wafle kukurydziane + humus 2 szt/
mastem orzechowym na mleku mi weganskim i biszkoptem bm 1509 Chatki - wyréb domowy (1a,3) 1szt roslinnvm 1509 aprykowy z sezamem (11) 20
roslinnym (5) (1a,3,6) i Wy 1a, ¥ paprykowy g
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200 . - 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200 |Makaron literki na mleku roslinnym | 200 200
Herbata owocowa Ryz na mleku roslinnym Herbata owocowa
ml ml |(1a, 1b) ml |(1a,3) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b)| 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50g (P::_Zc?éwi éa:;(; | wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109
Poledwica sopocka (12,6,9,10) 209 |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Pastazjajaz majonezem (3,10) 209
Pasta z cieciorki z koperkiem i . .
prazonym stonecznikiem 20g |Papryka 20g |Domowe czekoladowe powidta 159 |Papryka 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209
Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Ogérek kiszony (10) 209
Rzodkiewka 159 Satata 59
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo-warzywn 100 g |Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny g Wy 100g
: : . . Zupa neapolitafiska z makaronem z
Zupa ogoérkowa z ziemniakami na 200 Zupa pomidorowa z makaronem 200 Zupa koperkowa zryzem 200 Z_upa f.asolov.va z kiethaska iz 200 |makidurum posypana natka 200
arze warzywnym (9) ml drobnym na wywarze warzywnym mi parabolicznym na wywarze mi ziemniakami na wywarze ml |pletruszkil nawywarze warzywnym | ml
Wyw z natka pietruszki (1a,3,9) drobiowo-warzywnym (9) warzywnym (1a,6,9,10) (1a,3.9)
Pulpeciki wieprzowo - wotowe w
sosie pieczeniowym z dodatkiem |4 szt/ |Pateczka z kurczaka pieczona w 2 szt/ | Stek wieprzowy podsmazany z 1 szt/ |Pancake - wyrdb z maki pszennej 2 st Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
$mietany roslinnej z pieczarkamii |50 ml |ziotach 709 |cebulka (1a,3) 709 |pieczony w piecu bm (1a,3) klasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 70g
groszkiem (1a,6)
Mix kasz jeczmienna i gryczana 100 | Ziemniaki 100 g | Ziemniaki 1004 Polewa mall_nowa z widrkami 50 ml | Ziemniaki 1004
(1c) kokosowymi (8)
Mix satat, kukurydza z sosem Suréwka z czerwonej kapusty z Suréwka z kapusty kiszonej z . L Colestaw biatej kapusty z
winegret (10) 409 sosem majonezowym (3,10) 809 zurawing z oliwa (10) 80g | Marchewka tarta z jabtkiem i oliwg | 409 kukurydza (3,10) 80g
Koktajl banan - mango na mleku Kisiel pomaranczowy +herbatniki | 150 g Weka pszenna (1a) + Hummus 2 szt/ |Deserek boréwkowa chmurka z
roslinnym 1509 pszenne bm (1a,3) /2 szt Galaretka owocowa 1509 pomidorowy z sezamem (11) 20g |biszkoptem bm (1a,3) 1509
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