DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
27.01.25-31.01.25

Poniedziatek
e Zupa krupnik z kaszg jeczmienng, ziemniakami i marchewkg z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) jeczmien
e Spaghetti Napoli z ziotami wtoskimi i pomidorami pelati (240g) suréwka colestaw z
weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa z zielonych warzyw (fasolka szparagowa, cukinia, brokut) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Potrawka z kurczaka z warzywami(fasolka szparagowa, kukurydza, kalafior, marchew, biata cebula) z curry
i mleczkiem kokosowym (150g), kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) orzechy,

pszenica
Sroda
e Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

¢ Kotlet schabowy (90g), duszona cukinia z marchewka, cebulkg, oliwg z oliwek i koperkiem
(1009) ziemniaki puree z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica, mleko

Czwartek
o~ Zupa koperkowa z ryzem ze $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

o Pierogi ruskie okraszone cebulkg (180g) suréwka z tartej marchewki, jabtka i rodzynek z
natka pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica, mleko

Piatek

e Zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Ryba po grecku (dorsz) (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z czerwonej
kapusty z paprykg i oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i1 pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowaniejadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatéw, orzechoéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistaciji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECINA
27.01.25-31.01.25

Poniedziatek
e Zupa krupnik z kaszg jeczmiennag, ziemniakami i marchewka z natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) jeczmien
e Spaghetti Napoli z ziotami wtoskimi i pomidorami pelati (240g) suréwka colestaw z
weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa z zielonych warzyw (fasolka szparagowa, cukinia, brokut) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Potrawka z kurczaka z warzywami(fasolka szparagowa, kukurydza, kalafior, marchew, biata cebula) z curry
i mleczkiem kokosowym (150g), kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) orzechy,

pszenica
Sroda
o Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

e Kotlet schabowy (90g), duszona cukinia z marchewka, cebulka, oliwa z oliwek i koperkiem
(100g) ziemniaki z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e  Zupa koperkowa z ryzem ze Smietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

e Bezglutenowe pierogi z kapustg i pieczarkami okraszone cebulkg (180g) suréwka z tartej
marchewki, jabtka i rodzynek z natkg pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Piatek

e Zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Ryba po grecku (dorsz) (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z czerwonej kapusty z
papryka i oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
27.01.25-31.01.25

Poniedziatek
e Zupa krupnik z kaszg jaglana, ziemniakami i marchewka z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Bezglutenowe spaghetti Napoli z ziotami wioskimi i pomidorami pelati (240g) suréwka
colestaw z weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa z zielonych warzyw (fasolka szparagowa, cukinia, brokut) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Potrawka z kurczaka z warzywami(fasolka szparagowa, kukurydza, kalafior, marchew, biata cebula) z curry
i mleczkiem kokosowym (150g), kasza gryczana (150g) kompot owocowy (200ml) _orzechy

Sroda
o Ros6t z indyka z bezglutenowym makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyK)-
warzywnym (300ml)
o Kotlet schabowy (90g), duszona cukinia z marchewka, cebulka, oliwg z oliwek i koperkiem
(100g) ziemniaki puree z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) jaja, mleko

Czwartek
o/ Zupa koperkowa z ryzem ze $smietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Bezglutenowe pierogi ruskie okraszone cebulkg (180g) suréwka z tartej marchewki, jabtka'i
rodzynek z natkg pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, mleko

Piatek

e Zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Ryba po grecku (dorsz) (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z czerwonej
kapusty z papryka i oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i1 pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jaddospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE @

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

27.01.25-31.01.25

Poniedziatek

e Zupa krupnik z kaszg jeczmiennag, ziemniakami i marchewka z natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) jeczmien

e Spaghetti Napoli z ziotami wtoskimi i pomidorami pelati (240g) surowka colestaw z
weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa z zielonych warzyw (fasolka szparagowa, cukinia, brokut) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Potrawka z ciecierzycy z warzywami(fasolka szparagowa, kukurydza, kalafior, marchew) z curry i

mleczkiem kokosowym (150g), kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica,
orzechy

o Roso6t wege z makaronem i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) pszenica
Kotlet z kalafiora (90g), duszona cukinia z marchewka, cebulka, oliwg z oliwek i koperkiem
(100g) ziemniaki puree z koperkiem (150g) kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica,

upa koperkowa z ryzem ze smietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300m|)
mleko

e Pierogi ruskie okraszone cebulkg (180g) suréwka z tartej marchewki, jabtka i rodzynek z
natkg pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica, mleko

e Zupa grochowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

o Klopsiki z kaszy jaglany i suszonych pomidoréw w sosie chrzanowym (90g) ziemniaki puree
z koperkiem (1509), suréwka z czerwonej kapusty z paprykg i oliwg z oliwek (100g), kompot
wieloowocowy (200ml) mleko, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska



