DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
19.05.25-23.05.25

Poniedziatek
e Zupa krupnik z kasza jeczmienng, ziemniakami i marchewkg na wywarze warzywnym

(300ml) jeczmien
e Spaghetti Bolognese z miesem z szynki z ziotami wioskimi (240g) satata mastowa z
koperkowym sosem winegret (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek

e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)

o Kawalki kurczaka w sosie curry z warzywami (papryka, marchewka, por) (90g), ryz basmati
(150q), fasolka szparagowa z butka tartg i masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml)
pszenica, mleko

Sroda
o Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

e Pieczone kotleciki z szynki (90g) z sosem pomidorowym (50g), kasza kuskus (150g),
surowka z buraczkéw, cebulki z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

Czwartek
e Zupa kalafiorowa z marchewka, $mietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Makaron z maki durum z sosem z jogurtu greckiego, twarogu i truskawek (240g) bukiet
warzyw gotowanych na parze z masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) _pszenica,
mleko

Piatek
e Zupa pomidorowa z ryzem, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Filet z morszczuka (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), surdwka z pekinskiej kapusty,
zielonego ogorka, koperku z oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Gruszka, pomarancza, jablka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni moga zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechoéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZNA

19.05.25-23.05.25
Poniedziatek
e Zupa krupnik z kasza jeczmienng, ziemniakami i marchewkg na wywarze warzywnym
(300ml) jeczmien
e Spaghetti Bolognese z miesem z szynki z ziotami wtoskimi (240g) satata mastowa z
koperkowym sosem winegret (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)
o Kawalki kurczaka w sosie curry z warzywami (papryka, marchewka, por) (90g), ryz basmati
(150q), fasolka szparagowa z butka tartg i roslinnym masetkiem (100g), kompot owocowy

(200ml) pszenica
Sroda
o Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

e Pieczone kotleciki z szynki (90g) z sosem pomidorowym (50g), kasza kuskus (150g),
suréwka z buraczkéw, cebulki z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e  Zupa kalafiorowa z marchewka, $mietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

e Makaron z maki durum z sosem z weganskiego jogurtu i truskawek (240g) bukiet warzyw
gotowanych na parze z masetkiem roslinnym (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Piatek
e Zupa pomidorowa z ryzem, Smietanka roslinng i natka pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

e Filet z morszczuka (90g) ziemniaki z koperkiem (1509), suréwka z pekinskiej kapusty,
zielonego ogorka, koperku z oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Gruszka, pomarancza, jabtka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
19.05.25-23.05.25

Poniedzialek
e Zupa krupnik z kaszg jaglang, ziemniakami i marchewkg na wywarze warzywnym (300ml)
e Bezglutenowe spaghetti Bolognese z miesem z szynki z ziotami witoskimi (240g) satata
mastowa z koperkowym sosem winegret (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)
o Kawalki kurczaka w sosie curry z warzywami (papryka, marchewka, por) (90g), ryz basmati
(1509), fasolka szparagowa z masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda
o Ros6t z indyka z bezglutenowym makaronem i natka pietruszki na wywarze migsno(indyk)-
warzywnym (300ml)
e Pieczone kotleciki z szynki (90g) z sosem pomidorowym (50g), kasza gryczana (1509),
suréwka z buraczkoéw, cebulki z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) jaja

Czwartek
e /Zupa kalafiorowa z marchewka, $mietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Bezglutenowy makaron z sosem z jogurtu greckiego, twarogu i truskawek (240g) bukiet
warzyw gotowanych na parze z masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) _mleko

Piatek
e Zupa pomidorowa z ryzem, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

o Filet z morszczuka (90g) ziemniaki puree z koperkiem (1509g), surdwka z pekinskiej kapusty,
zielonego ogorka, koperku z oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Gruszka, pomarancza, jabtka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jaddospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

19.05.25-23.05.25
Poniedziatek
e Zupa krupnik z kaszg jeczmienng, ziemniakami i marchewka ze na wywarze warzywnym
(300ml) jeczmien
e Spaghetti Napoli z pomidorami pelati z ziotami wioskimi (240g) satata mastowa z
koperkowym sosem winegret (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)
o Warzywa ( cukinia, papryka, marchewka, por) w sosie curry (90g), ryz basmati (150g), fasolka
szparagowa z butka tarta i masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica,mleko

o Roso6t wege z makaronem i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) pszenica
o Wege gotabki bez zawijania z biatg kapustg (90g) z sosem pomidorowym (50g), kasza
kuskus (150g), surowka z buraczkéw, cebulki z oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy

(200ml) pszenica

upa kalafiorowa z marchewka, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (800m ‘
leko
Makaron z maki durum z sosem z jogurtu greckiego, twarogu i truskawek (240g) bukiet
warzyw gotowanych na parze z masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica,
mleko

e Zupa pomidorowa z ryzem, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

o Falafel warzywny (90g) ziemniaki puree z koperkiem (1509), suréwka z pekinskiej kapusty,
zielonego ogorka, koperku z oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) mleko,
pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i1 pelne witamin owoce do wyboru:
Gruszka, pomarancza, jabtka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




