DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA

20.01.25-24.01.25

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $mietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

Gulasz z szynki z kasza gryczang (240g), tarte buraczki z cebulkg i czosnkowg oliwg z oliwek
(100g), kompot owocowy (200ml)

Zupa ogoérkowa z ziemiankami, Smietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

Czerwona soczewica z pomidorami, dynig, papryka i kokosowym mleczkiem z ryzem
parabolicznym (240g), satata z jogurtowym dipem ziotowym (100g), kompot owocowy
(200ml) mleko, orzechy

Zupa pieczarkowa z makaronem, $mietankg i natka pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) pszenica, mleko

Filet z indyka w ptatkach kukurydzianych (90g), suréwka z biatej kapusty, pora i koperku 'z
oliwg z oliwek (100g) ziemniaki z koperkiem(150g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Czwartek

Piatek

Barszcz czerwony z ziemniakami, Smietanka roslinng, natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

Nalesniki z biatym serem i jogurtem z truskawkami(240g) suréwka z tartej marchewki i
pomaranczy z natkg pietruszki i sokiem z cytryny (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica,
jaja, mleko

Zupa pomidorowa z ryzem, Smietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

Filet z morszczuka w sosie koperkowym (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), warzywa
gotowane na parze brokut, kalafior (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

Jabtko, banan, pomarancza, gruszka

Opracowaniejadlospisu: Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni moga zawiera¢ $ladowe ilo$ci soi, migdatéw, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZINA, BEZJAJECINA

20.01.25-24.01.25
Poniedziatek

e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

e Gulasz z szynki z kaszg gryczang (240g), tarte buraczki z cebulkg i czosnkowg oliwg z oliwek
(100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek

e Zupa ogoérkowa z ziemiankami, Smietankg roslinng, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

e Czerwona soczewica z pomidorami, dynia, paprykg i kokosowym mleczkiem z ryzem
parabolicznym (240g), satata z dipem ziotowym (100g), kompot owocowy (200ml) orzechy

e Zupa pieczarkowa z makaronem, smietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) pszenica

o Filet zindyka w ptatkach kukurydzianych (90g), suréwka z biatej kapusty, pora i koperku z
oliwg z oliwek (100g) ziemniaki z koperkiem(150g), kompot owocowy (200ml)

Czwartek

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, roslinng Smietanka i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Weganskie nalesniki z bananem (240g) suréwka z tartej marchewki i pomaranczy z natkg
pietruszki i sokiem z cytryny (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem, Smietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

o Filet z morszczuka w sosie koperkowym na $mietance roslinnej (90g) ziemniaki z koperkiem
(150g), warzywa gotowane na parze brokut, kalafior (100g), kompot wieloowocowy (200ml)
ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jablko, banan, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszei kuchni moea zawierac $ladowe iloéci soi. miecdaléw. orzechow wloskich. laskowveh. arachidowveh. ziemnveh lub pistacii.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA

20.01.25-24.01.25
Poniedziatek

e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $mietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Gulasz z szynki z kaszg gryczang (240gq), tarte buraczki z cebulkg i czosnkowg oliwg z oliwek
(100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek

e Zupa ogorkowa z ziemiankami, $mietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Czerwona soczewica z pomidorami, dynig, papryka i kokosowym mleczkiem z ryzem
parabolicznym (240g), satata z jogurtowym dipem ziotowym (100g), kompot owocowy
(200ml) mleko, orzechy

Sroda

e Zupa pieczarkowa z bezglutenowym makaronem, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) mleko

e \ Filet z indyka w ptatkach kukurydzianych (90g), suréwka z biatej kapusty, pora i koperku z
oliwg z oliwek (100g) ziemniaki z koperkiem(150g), kompot owocowy (200ml) _jaja

Czwartek

e Barszcz czerwony z ziemniakami, roslinng $mietanka, natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

e Bezglutenowe nalesniki z bananem (240g) suréwka z tartej marchewki i pomaranczy z natka
pietruszki i sokiem z cytryny (100g) kompot owocowy (200ml) jaja, mleko

Piatek

e Zupa pomidorowa z ryzem, $mietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

o Filet z morszczuka w sosie koperkowym (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), warzywa
gotowane na parze brokut, kalafior (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jablko, banan, pomarancza, gruszka

Opracowanie-jadtospis;
Dietetyk migr Paulind Niezychowska

UWAGA: w jadiospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuehni mogg zawierac §ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

20.01.25-24.01.25
Poniedziatek

e Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o Kotleciki serowe (90g), kasza gryczana (150g), tarte buraczki z cebulkg i czosnkowg oliwg z
oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, jaja

Wtorek

e Zupa ogorkowa z ziemiankami, $mietanka, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Czerwona soczewica z pomidorami, dynia, paprykg i kokosowym mleczkiem z ryzem
parabolicznym (240g), satata z jogurtowym dipem ziotowym (100g), kompot owocowy

(200ml) mleko, orzechy

e Zupa pieczarkowa z makaronem, smietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) pszenica, mleko
Kalafior w ptatkach kukurydzianych (90g), surdwka z biatej kapusty, pora i koperku z oliwg z
oliwek (100g) ziemniaki z koperkiem(150g), kompot owocowy (200ml) _jaja

k

upa grysikowa z kasza kukurydziang i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml
Nalesniki z twarozkiem i jogurtem z truskawkami (240g) suréwka z tartej marchewki i
pomaranczy z natkg pietruszki i sokiem z cytryny (100g) kompot owocowy (200ml) pszeni
jaja, mleko

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Smietankg kokosowg i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Kotlety z ciecierzycy w sosie koperkowym (60g) ziemniaki puree z koperkiem (120g),
warzywa gotowane z wody brokut, kalafior (60g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jablko, banan, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




