KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

Zupa grochowa z ziemniakami

Zupa jarzynowa z fasolka
Szparagowa z ryzem

Krupnik z kaszy jeczmiennej z

Zupa krem cukiniowo-
brokutowy z dodatkiem sera

Zupa zurek z jajkiem i

250 . . 250 |pieczarkamiiz natka 250 |mozzarella z kasza jaglang na | 250 |ziemniakami zabielany z 250
na wywarze warzywnym z parabolicznym, zabielana z . . -
. . ml . . ml |pietruszki na wywarze ml |wywarze warzywnym ml |koperkiem na wywarze ml
natka pietruszki (9) natka pietruszki na wywarze .
warzywnym (7,9) warzywnym (1c,9) posypany prazonym warzywnym (1b,3,7,9)
' stonecznikiem (7,9)
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, kalafior Paluszki rvbne z mintaia 4 1
papryka w sosie maslano- Kotlet mielony pieczony z . y J . Kotlet schabowy panierowany Ryz paraboliczny z jabtkami,

L . 14049 . . . 1 szt |panierowane w butce tartej szt/ . szt/ - 220¢g
pomidorowym z mlekiem dodatkiem butki tartej (1a,3) (1a,4) 90q W butce tartej (1a,3) 9 orzechami i cynamomen (5,8)
kokosowym z magka pszenna ’ 9 9
(1a 7\

Makaron penne z pszenicy . L . L . L Polewa waniliowa na jogurcie
durum (1a,3) 130 g|Ziemniaki 1309 |Ziemniaki 130 g|Ziemniaki puree (7) 13049 @) 80¢g
. I Surdwka z kapusty pekinskiej z L Satatka szwedzka z ogdrka Suréwka marchew, seler,
Surowka z kapusty biatej z . . Marchewka z groszkiemi z . Lo . .
60 g |/marchewka i sosem jogurtowo-{100 g . 100 g|kiszonego, papryki z oliwg 100 g|brzoskwinia z sokiem z cytryny | 60 g
sosem mango . masetkiem (7)
majonezowym (3,7,10) (10) (©)]
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200
? ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

0 [ OR ROD R
. . Zupa neapolitanska z
Zupa og6rkowa z ziemniakami Zupa pomidorowa zabielana z Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa z kiethaska i z makaronem z maki durum i
Paog '| 250 |makaronem drobnym na 250 [cUPaxop ¥ 250 |cUPaT . 4 250 4 250
zabielana na wywarze parabolicznym na wywarze ziemniakami na wywarze serem mozzarellg posypana
ml |wywarze warzywnym z natka ml - ml ml . . ml
warzywnym (7,9) : . drobiowo-warzywnym (9) warzywnym (1a,6,9,10) natka pietruszki na wywarze
pietruszki (1a,3,7,9)
warzywnym (1a,3,7,9)
PUIpe.CIk,I wlleprzowo - wotowe 6 . 2 . . 1 |Pancake - wyrdh z maki Filet rybny z Mintaja 1
w sosie Smietanowo - Pateczka z kurczaka pieczona Stek wieprzowy podsmazany z - . . .
pieczeniowym z pleczarkamii szt/ w ziotach szt/ cebulka (1a,3) szt/ |pszennej pieczony w piecu 3 szt |panierowane klasycznie w szt/
groszkiem (12,6,7) 80 ml 90¢g 904 ((1a,3,7) butce tartej (1a,3,4) 90g
Mix kasz jeczmienna i . . . . Polewa malinowa z widrkami . .
130 S .
gryczana (1c) 130 g|Ziemniaki puree (7) g|Ziemniaki puree (7) 13049 kokosowymi na jogurcie (7,8) 80 ml|Ziemniaki 13049
Mix satat, kukurydza z sosem 60 Suréwka z czerwonej kapusty 100 Suréwka z kapusty kiszonej z 100 Marchewka tarta z jabtkiem i 60 Colestaw biatej kapusty z 100
winegret (10) 9 |2 sosem majonezowym (3,10) |~ 9| zurawina z oliwa (10) 9/ smietana (7) 9 kukurydza (3,10) g
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100¢g 100g 100g 100g 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200
. ml | sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




