DODATEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
02.06.25-06.06.25

Poniedziatek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, natkg pietruszki, $mietanka na wywarze warzywnym (300ml)

mleko
e Spaghetti bolognese (2409g) suréwka colestaw z weganskim majonezem (100g), kompot
owocowy (200ml) pszenica
Wtorek
e Zupa botwinka z ziemniakami, $mietanka z natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko

e Pierogi leniwe z tartg buteczka i masetkiem (240g), surowka z selera, jabtka, marchewki z
dipem jogurtowym (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko, jaja, seler

Sroda
e Zupa pomidorowa z ryzem, $mietankg kokosowa, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
e Nuggetsy z kurczaka (909), satata mastowa ze szczypiorkiem, ogérkiem zielonym i sosem
winegret (100g), kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
o/ Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym(90g), ziemniaki z koperkiem (150g), zasmazane
buraczki pokrojone w kostke (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Piatek

e Zupa koperkowa z kaszg jaglang, marchewka, natkg pietruszki na wywarze miesno (indyk) -
warzywnym (300ml)

o Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g),suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem, cebulka, dipem ziotowym (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jabtko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr-Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilo$ci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECINA
02.06.25-06.06.25

Poniedziatek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, natkg pietruszki, $mietankg roslinng na wywarze warzywnym

(300ml)
e Spaghetti bolognese (2409) suréwka colestaw z weganskim majonezem (100g), kompot
owocowy (200ml) pszenica
Wtorek
e Zupa botwinka z ziemniakami, Smietanka ro$linng, natka pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

o Kluseczki dyniowe z masetkiem roslinnym i buteczka tartg (240g), suréwka z selera,
marchewki i jabtka z oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, seler

Sroda
e Zupa pomidorowa z ryzem, Smietankg kokosowa, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
e Nuggetsy z kurczaka (90g), satata mastowa ze szczypiorkiem, ogérkiem zielonym i sosem
winegret (100g) kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
o  Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym(90g), ziemniaki z koperkiem (150g), zasmazane
buraczki pokrojone w kostke (100g), kompot owocowy (200ml)

Piatek
e Zupa koperkowa z kaszg jaglang, marchewka, natkg pietruszki na wywarze miesno (indyk) -
warzywnym (300ml)
e Filet z mintaja (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z miodej kapusty z koperkiem,
cebulka, dipem ziotowym (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i1 pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jablko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
02.06.25-06.06.25

Poniedziatek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, natkg pietruszki, $mietanka na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
e Bezglutenowe spaghetti bolognese (240g) suréwka colestaw z weganskim majonezem (100g),
kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa botwinka z ziemniakami, $mietanka, natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
e Bezglutenowe pierogi leniwe z masetkiem (240g), suréwka z selera, jabtka, marchewki z
dipem jogurtowym (100g) kompot owocowy (200ml) mleko, jaja, seler

Sroda
e Zupa pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowg, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
o, Bezglutenowe nuggetsy z kurczaka (90g), satata mastowa ze szczypiorkiem, ogorkiem
zielonym i sosem winegret (100g) ryz basmati (150g) kompot owocowy (200ml) mleko

Czwartek
e Zupa wiosenna z fasolkg szparagowgq i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
¢ Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym (90g), ziemniaki z koperkiem (150g),zasmazane
buraczki pokrojone w kostke (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Piatek
e Zupa koperkowa z kaszg jaglang, natkg pietruszki na wywarze miesno (indyk) - warzywnym
(300ml)

o Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z mtodej kapusty,
koperku, cebulki z dipem ziotowym (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i1 pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jablko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jaddospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

02.06.25-06.06.25

Poniedziatek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, natkg pietruszki, $mietankg na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
e Spaghetti z soczewicy z pomidorami (240g) suréwka colestaw z weganskim majonezem
(100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa botwinka z ziemniakami, $mietankg z natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
o Pierogi leniwe z tartg buteczkg i masetkiem (240g), suréwka z selera, jabtka, marchewki z
dipem jogurtowym (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko, jaja, seler

e Zupa pomidorowa z ryzem, Smietankg kokosowa, natkg pietruszki na wywarze warzywny
(300ml)

Kotleciki z cukinii i marchewki (90g), satata mastowa ze szczypiorkiem, ogérkiem ziel
sosem winegret (100g) kasza kuskus (150g) kompot owocowy (200ml) mleko,pszeni

Czwartek
\I E upa wiosenna z fasolkg szparagowg i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
Weganiskie gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym(90g), ziemniaki z koperkiem(90g

zasmazane buraczki pokrojone w kostke (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

e Zupa koperkowa z kaszg jaglana, natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

o Klopsiki z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami (90g) ziemniaki puree z koperkiem (1509),
suréwka z miodej kapusty, koperkiem, cebulkg, dipem ziotowym (100g), kompot
wieloowocowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszka, jabtko, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




