DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA

03.03.25-07.03.25

Poniedziatek
e Krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmieh
e Gulasz z szynki wieprzowej z makaronem z maki durum (240g) surowka z biatej kapusty z
porem i weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ryzem, smietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
o Kotlet schabowy (90g), ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka szparagowa z masetkiem i
tartg buteczka (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, pszenica

Sroda
e Zupka tajska z mleczkiem kokosowym z soczewicg, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
¢ _Pierogi z jabtkami, masetkiem i cynamonem (240g) suréwka z pekinskiej kapusty, marchewki
z pomaranczg z oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

Czwartek
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Makaron ze szpinakiem, pomidorkami i serem mozzarella (240g) satata z sosem vinegret
(100g), kompot owocowy (200ml) mleko, pszenica

Piatek
e Zupa fasolowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

® Kotleciki z dorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), buraczki na zimno z cebulkg i
oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko, jaja

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza , jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk-mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni moga zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZNA

03.03.25-07.03.25
Poniedziatek
e Krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmien
e Gulasz z szynki wieprzowej z makaronem z maki durum (240g) suréwka z biatej kapusty z
porem i weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ryzem i roslinng smietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
e Kotlet schabowy (90g), ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka szparagowa z roslinnym
masetkiem i tartg buteczka (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Sroda
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Smietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Makaron ze szpinakiem, pomidorkami i kurczakiem (240g) satata z sosem vinegret (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e Zupka tajska z mleczkiem kokosowym z soczewica, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

o Weganskie pierogi z roslinnym masetkiem i cynamonem (240g) suréwka z marchewki z
pomaranczg z oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy (200ml)_pszenica

Piatek

e Zupa fasolowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

® Kotleciki z dorsza (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), buraczki na zimno z cebulka i oliwg z
oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
03.03.25-07.03.25

Poniedziatek
e Krupnik jaglany z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Gulasz z szynki wieprzowej z kaszg gryczang (240g) suréwka z biatej kapusty z porem i
weganskim majonezem (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ryzem, smietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
o Kotlet schabowy (90g), ziemniaki z koperkiem (1509), fasolka szparagowa z masetkiem
(100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Makaron bezglutenowy ze szpinakiem, pomidorkami i serem mozzarella (240q), satata,z
sosem vinegret (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Czwartek
e Zupka tajska z mleczkiem kokosowym z soczewicg, natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)

o/ Bezglutenowe pierogi z jabtkami, masetkiem i cynamonem (240g) suréwka z marchewki z
pomaranczg z oliwg z oliwek (100g) kompot owocowy (200ml) jaja, mleko

Piatek
e Zupa fasolowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

® Kotleciki z dorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), buraczki na zimno z cebulkg i
olwa z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko, jaja

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadiospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuehni mogg zawierac §ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

03.03.25-07.03.25
Poniedziatek
o Krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) jeczmien
e Gulasz z ciecierzycy z pomidorami z makaronem z maki durum (240g) suréwka z biatej
kapusty z porem i weganskim majonezem(100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa ogorkow z ryzem, Smietanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)_mleko
¢ Jaglane kotleciki (90g), ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka szparagowa z masetkiem i
tartg buteczka (100g), kompot owocowy (200ml) mleko,pszenica

e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko

e Makaron ze szpinakiem, pomidorkami i serem mozzarella (2409), satata z sosem vinegret

(100g), kompot owocowy (200ml) mleko, pszenica

Czwartek

Zupka tajska z mleczkiem kokosowym z soczewicg , natkg pietruszki na wywarze warz
300ml)

ierogi z jabtkami, masetkiem i cynamonem (240g) suréwka z marchewki z pomaranc

iwg z oliwek (100g) kompot owocowy (200ml)_pszenica, jaja, mleko

e Zupa fasolowa z ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

® Klopsiki warzywne (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), buraczki na zimno z cebulkg i
oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) mleko, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze 1 petne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




