DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
12.05.25-16.05.25

Poniedziatek

e Barszcz czerwony z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko

e Gulasz z szynka wieprzowg z kaszg gryczang (280g) suréwka z biatej kapusty z pora z jabtek
z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
Dzieh wolny — egzamin dsmoklasisty

Sroda
Dzieh wolny — egzamin 6smoklasisty

Czwartek
Dzier wolny — egzamin 6smoklasisty

Powodzenia na egzaminach! Trzymamy mocno kciuki !

Pigtek

e Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg z kasza jaglang i natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Filet zdorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z cukinii i marchewki z
oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza, jabtko, gruszka

Opracowanie-jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZNA

12.05.25-16.05.25

Poniedziatek

e Barszcz czerwony z ziemniakami, Smietankg roslinng z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

e Gulasz z szynkg wieprzowg z kaszg gryczang (280g) suréwka z biatej kapusty z pora z jabtek
z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
Dzieh wolny — egzamin dsmoklasisty

Sroda
Dzieh wolny — egzamin dsmoklasisty

Czwartek
Dzieh wolny — egzamin ésmoklasisty

Powodzenia na egzaminach! Trzymamy mocno kciuki !

Piatek
e Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg z kaszg jaglang i natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Filet zdorsza (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z cukinii i marchewki z oliwg z
oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza , jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
12.05.25-16.05.25

Poniedziatek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, $mietankg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Gulasz z szynka wieprzowg z kasza gryczang (2809) suréwka z biatej kapusty z pora z jabtek
z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
Dzieh wolny — egzamin ésmoklasisty

Sroda
Dzieh wolny — egzamin ésmoklasisty

Czwartek
Dzieh wolny — egzamin ésmoklasisty

Powodzenia na egzaminach! Trzymamy mocno kciuki !

Piatek

e Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg z kaszg jaglang i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Filet zdorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z cukinii i marchewki z
oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza , jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jaddospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
faszej kuehni mogg zawiera $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE @

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

12.05.25-16.05.25

Poniedziatek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Gulasz z czerwonej soczewicy, papryki, pomidoréw, z kaszg gryczang (280g) suréwka z biatej
kapusty z pora z jabtek z oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
Dzieh wolny — egzamin ésmoklasisty

Sroda
Dzien wolny — egzamin dsmoklasisty

n wolny — egzamin 6smoklasisty

Powodzenia na egzaminach! Trzymamy mocno kciuki !

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg z kaszg jaglang i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

o Kotlet z kalafiora (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z cukinii i marchewki,z
oliwg z oliwek (100g), kompot wieloowocowy (200ml) mleko, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Pomarancza , jabtko, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




