DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA
23.06.25-26.06.25

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
o Pierogi z maki pelnoziarnistej z jabtkami i polewag waniliowg na jogurcie naturalnym (2409)
satata mastowa, dressing z miodem, oliwg i sokiem z cytryny (100g), kompot owocowy
(200ml) pszenica, mleko

Wtorek
¢ Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze migsno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

e Gulasz z szynki z cebulkg (100g), kasza gryczana (150g), suréwka z buraczkéw, cebulki z
oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Sroda
e Barszcz czerwony z ziemniaczkami, $mietanka roslinng, natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Kotlet schabowy (90g) suréwka z pekihskiej kapusty z marchewks, jabtkiem, koperkiem'i
oliwg z oliwek (100g), kasza kuskus (150g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Czwartek
o Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami, Swiezym koperkiem i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Spaghetti Napoli z pomidorow pelati, Swiezej bazylii i oliwy z oliwek (240g) mix satat z
ogorkiem i sosem jogurtowo-koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Arbuz , jabtko, gruszka

Smacznych i stonecznych wakacji !
Niech kazdy dzien bedzie jak ulubiony deser,

Z pozdrowieniami Catering Kasia&Group

Opracowani¢ jadtospisu:
Dietetyk-mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJTEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZINA, BEZJAJECINA

23.06.25-26.06.25

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Pierogi z maki petnoziarnistej z jabtkami i polewg owocowg (240g) satata mastowa,
dressing z miodem, oliwg i sokiem z cytryny (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
¢ Rosét z indyka z makaronem i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-warzywnym
(300ml) pszenica

o Gulasz z szynki z cebulkg (100g), kasza gryczana (150g), suréwka z buraczkow, cebulki z
oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Sroda
e Barszcz czerwony z ziemniaczkami, $mietankg roslinng, natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Kotlet schabowy (90g) suréwka z pekinskiej kapusty z marchewka, jabtkiem, koperkiem i oliwg
z oliwek (100q), kasza kuskus (150g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
o Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami, Swiezym koperkiem i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Spaghetti Napoli z pomidordw pelati, Swiezej bazylii i oliwy z oliwek (240g) mix satat z
ogorkiem i sosem koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Arbuz, jabtko, gruszka

Smacznych i stonecznych wakacji !
Niech kazdy dzien bedzie jak ulubiony deser,

Z pozdrowieniami Catering Kasia&Group

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA

23.06.25-26.06.25

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Pierogi bezglutenowe z jabtkami i polewg waniliowg na jogurcie naturalnym (240g) safata
mastowa, dressing z miodem, oliwg i sokiem z cytryny (100g), kompot owocowy (200ml)
mleko

Wtorek
e Ros6t z indyka z makaronem bezglutenowym i natkg pietruszki na wywarze miesno(indyk)-
warzywnym (300ml)
e Gulasz z szynki z cebulkg (100g), kasza gryczana (150g), suréwka z buraczkéw, cebulki z
oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Sroda
o, Barszcz czerwony z ziemniaczkami, $mietankg roslinng, natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o |Kotlet schabowy (90g) surdowka z pekihskiej kapusty z marchewka, jabtkiem, koperkiemii
oliwg z oliwek (100g), ryz basmati (150g), kompot owocowy (200ml)_jaja

Czwartek
o Kapus$niak z miodej kapusty z ziemniakami, Swiezym koperkiem i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Bezglutenowe Spaghetti Napoli z pomidoréw pelati, Swiezej bazylii i oliwy z oliwek (240g) mix
satat z ogérkiem i sosem jogurtowo-koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Arbuz, jabtko, gruszka

Smacznych i stonecznych wakacji !
Niech kazdy dzien bedzie jak ulubiony deser,

Z pozdrowieniami Catering Kasia&Group

Opracowanit jadlospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jaddospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkre$lenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w

naszej kuehni mogg zawierac¢ sladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

©

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA

23.06.25-26.06.25

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
e Pierogi z maki petnoziarnistej z jabtkami i polewg waniliowg na jogurcie naturalnym (240Q)
satata mastowa, dressing z miodem, oliwg i sokiem z cytryny (100g), kompot owocowy
(200ml) pszenica, mleko

Wtorek
o Ros6t weganski z makaronem i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) _pszenica
e Gulasz z szynki z cebulkg (100g), kasza gryczana (150g), suréwka z buraczkéw, cebulki z
oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)

Barszcz czerwony z ziemniaczkami, Smietankg roslinna, natka pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)

Kotlecik z kalafiora (90g) suréwka z pekinskiej kapusty z marchewka, jabtkiem, koperkiem i
liwg z oliwek (100g), kasza kuskus (150g), kompot owocowy (200ml)_pszenica, jaja

ogorkiem i sosem jogurtowo-koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, pszenic

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Arbuz, jabtko, gruszka

Smacznych i stonecznych wakacji !
Niech kazdy dzien bedzie jak ulubiony deser,

Z pozdrowieniami Catering Kasia&Group

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




