DODAJEMY SMAKL S/ZKOLE

DIETA PODSTAWOWA

28.10.24-01.11.24

Poniedziatek
e Zupa wielowarzywna (kapusta biata, fasolka szparagowa, kalafior, groszek) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Potrawka z kurczaka z kaszg kuskus, marchewkg i kukurydzg (240g), suréwka z czerwonej kapusty (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa czerwony barszcz z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki ma wywarze warzywnym (300ml) mleko
o Falafel z ciecierzycy z sosem tzatziki (80g), ziemniaki z koperkiem (150g) kalafior gotowany na parze z
pestkami stonecznika i masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda
e Zupa kapus$niak z ziemniakami, marchewkg i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
e Duszone kotleciki z indyka w sosie koperkowym (90g), fasolka szparagowa z butka tartg (100g) kasza
gryczana (150g), kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

Czwartek
e " Zupa zurek z marchewka, ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
pszenica mleko

o /Ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i sosem jogurtowym (240g) suréwka z pora, jabtka i marchewki
(100g) kompocik owocowy (200ml) mleko, pszenica

Piatek
Wszystkich Swietych

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Jablko, gruszka, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECINA
28.10.24-01.11.24

Poniedziatek
e Zupa wielowarzywna (kapusta biata, fasolka szparagowa, kalafior, groszek) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
e Potrawka z kurczaka z kaszg kuskus, marchewkg i kukurydzg (240g), suréwka z czerwonej kapusty (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa czerwony barszcz z ziemniakami, $mietankg roslinng i natkg pietruszki ma wywarze warzywnym
(300ml)
e Falafel z ciecierzycy (80g), ziemniaki z koperkiem (150g) kalafior gotowany na parze z pestkami stonecznika
(100g), kompot owocowy (200ml)

Sroda
e Zupa kapus$niak z ziemniakami, marchewkg i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
e Duszone kotleciki z indyka w sosie koperkowym (90g), fasolka szparagowa z butka tartg (100g) kasza
gryczana (150g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e Zupa zurek z marchewksg, ziemniakami, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)_pszenica

e Ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i musem owocowym (240g) suréwka z pora, jabtka i marchewki
(100g) kompocik owocowy (200ml) pszenica

Piatek
Wszystkich Swietych

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, gruszka, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ éladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA
28.10.24-01.11.24

Poniedziatek
e Zupa wielowarzywna (kapusta biata, fasolka szparagowa, kalafior, groszek) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Potrawka z kurczaka z kaszg jaglang, marchewkg i kukurydzg (240g), suréwka z czerwonej kapusty (100g),
kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa czerwony barszcz z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki ma wywarze warzywnym (300ml) mleko
o Falafel z ciecierzycy z sosem tzatziki (80g), ziemniaki z koperkiem (1509) kalafior gotowany na parze z
pestkami stonecznika i masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda
e Zupa kapusniak z ziemniakami, marchewka i natkg pietruszki na wywarze miesno-warzywnym (300m¥)
e Duszone kotleciki z indyka w sosie koperkowym (90g), fasolka szparagowa (100g) kasza gryczana(1509),
kompot owocowy (200ml) mleko

Czwartek
e Zupa zurek z marchewksg, ziemniakami, Smietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)_mleko
e Zapiekany ryz z jabtkami, cynamonem i masetkiem z sosem jogurtowym (240g) suréwka z pora,} jabtka i
marchewki (100g) kompocik owocowy (200ml) mleko

Piatek
Wszystkich Swietych

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jabtko,gruszka, pomarancze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadiospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykerzystywane w
maszej kuehni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistagji.



DODAJEMY SMAKL S/ZKOLE

CATERING_KASIA

DIETA WEGETARIANSKA
28.10.24-01.11.24

Poniedziatek
e Zupa wielowarzywna (kapusta biata, fasolka szparagowa, kalafior, groszek) z natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml)
o Potrawka z ciecierzycy z kasza kuskus, marchewkg i kukurydzg (240g), suréwka z czerwonej kapusty
(100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Wtorek
e Zupa czerwony barszcz z ziemniakami, $mietanka i natkg pietruszki ma wywarze warzywnym (300ml) mleko
o Falafel z ciecierzycy z sosem tzatziki (80g), ziemniaki z koperkiem (150g) kalafior gotowany na parze z
pestkami stonecznika i masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda

e Zupa kapus$niak z ziemniakami, marchewkga i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
otleciki z kalafiora w sosie koperkowym (90g), fasolka szparagowa z butka tarta (100g) kasza gryczana
(150g), kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

Czwartek

ryz z jabtkami, cynamonem i masetkiem z sosem jogurtowym (240g) suréwka z por:
i (100g) kompocik owocowy (200ml) mleko

Wszystkich Swietych

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, gruszka, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska




