DODAJEMY SMARL SZROLE

DIETA PODSTAWOWA

04.11.2024-08.11.2024
DIETA PODSTAWOWA

Poniedzialek

o Krupnik z kaszg jeczmienng, marchewka, ziemniakami, porem i natky pietruszki na wywarze

warzywnym (300oml)_jeczmien
e Makaron fusilli z czerwonym pesto, warzywami i serem mozzarella (baklazan, papryka, pomidory)
(240g), surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka, jogurtu ze szczypiorkiem (100g), kompot
owocowy (200ml) pszenica, mleko
Wrtorek

. . 7 7 . . . . .
e Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, weganska smietanky i natkg pietruszki na wywarze migsno-

warzywnym (300ml)
« Pieczone medaliony z indyka w delikatnej panierce kokosowej(9og), gotowane ziemniaki z koperkiem
(150g), marchewka z groszkiem i sezamem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, sezam
Sroda
 Zupa z czerwonej soczewicy ze smietanky i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300 ml)
mleko
o Pampuchy gotowane na parze, z jogurtem truskawkowo- waniliowym (240g), warzywa gotowane na
parze z nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy(200ml) pszenica, mleko, jaja
Czwartek
e Rosol z indyka z makaronem, marchewka i natcky pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (30oml)

Rszenica, jaja

o Szwedzkie klopsiki z szynki w sosie pomidorowym (9og), kasza jgczmienna (150g), surowka Colestaw z

bialej kapusty z porem, weganskim majonezem i natkg pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml)

Ppszenica, jaja, jeczmien

Pigtek
e Zupa szczawiowa zryzem, smietankg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko
o Filet z mintaja (80g) gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty, jablka,

szezypiorku z oliwa (100g), kompot gruszkowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabtka, pomarafcza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMARL SZROLE

DIETA WEGETARIANSKA .
041.2024-08112024 DIETA WEGETARIANSKA

Poniedzialek
* Krupnik z kaszg j¢czmienng, marchewka, ziemniakami, porem i natka pietruszki na wywarze warzywnym (30oml)
jgczmien
o Makaron fusilli z czerwonym pesto, mozzarella, warzywami i serem mozzarella (baklazan, papryka, pomidory)
(240g), surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka, jogurtu ze szczypiorkiem (100g), kompot owocowy
(200ml) pszenica, mleko
Wrtorek
e Zupa pomidorowa z ryzem, marchewky, wegansky smietanka i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

o Kotleciki warzywne w delikatnej panierce kokosowej(9og), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), marchewka z

groszkiem i sezamem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, sezam

Sroda

o Zupa z czerwonej soczewicy ze smietankg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300 ml) mleko

o Pampuchy gotowane na parze, z jogurtem truskawkowo- waniliowym (240g), warzywa gotowane na parze z

nasionami sfonecznika (100g), kompot owocowy (200ml)_pszenica, mleko, jaja

Czwartek
o Weganski rosol z makaronem, marchewky i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) pszenica,
+ Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym (9og), kasza j¢czmienna (150g), surowka Colestaw z bialej kapusty z
porem, weganskim majonezem i natka pietruszki (z0og), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, jeczmien
Pigtek
o Zupa szczawiowa z ryzem, smietankg i natka pietruszki na wywarze warzywnym (30oml) mleko
o Pieczony kalafior z mozzarellg (9og) gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surdwka z kiszonej kapusty, jabtka,

szezypiorku z oliwa (100g), kompot gruszkowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:
gruszki, jabtka, pomarancza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMARL SZROLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECZNA

04.11.2024-08.11.2024
DIETA BEZMLECZNA,BEZJAJECIZINA

Poniedzialek
e Krupnik z kaszg jeczmienng, marchewky, ziemniakami, porem i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (30oml) jeczmien
* Makaron fusilli z czerwonym pesto i warzywami (baklazan, papryka, pomidory) (240g), surowka z
kapusty pekinskiej, marchewki, jablka, weganskiego jogurtu ze szczypiorkiem (100g), kompot
owocowy (200ml) pszenica
Wtorek

e Zupa pomidorowa z ryzem, marchewky, weganska smietanka i natka pietruszki na wywarze migsno-
warzywnym (300oml)
e Pieczone medaliony z indyka w delikatnej panierce kokosowej (9og), gotowane ziemniaki z koperkiem
(150g), marchewka z groszkiem i sezamem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, sezam
Sroda

* Zupa z czerwonej soczewicy ze smietankg roslinng i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300 ml)

o Weganskie pampuchy gotowane na parze, z musem truskawkowo- waniliowym (240g), warzywa
gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica
Czwartek
e Rosol z indyka z makaronem, marchewky i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
pszenica
o Szwedzkie klopsiki z szynki w sosie pomidorowym (90g), kasza jgczmienna (150g), surowka Colestaw z
bialej kapusty z porem, weganskim majonezem i natky pietruszki (100g), kompot owocowy (200ml)
pszenica, jeczmien
Piqtek

e Zupa szczawiowa z ryzem, weganska smietankg i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

e Filet z mintaja (8og) gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty, jabtka,

szezypiorku z oliwg (100g), kompot gruszkowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabtka, pomarahcza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMARL SZROLE

DIETA BEZGLUTENOWA
04.11.2024-08.11.2024

DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedzialek

e Krupnik z kaszg jaglang, marchewky, ziemniakami, porem i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (30oml)

e Bezglutenowy makaron z czerwonym pesto, warzywami i serem mozzarella (baklazan, papryka, pomidory)
(240g), surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka, jogurtu ze szczypiorkiem (100g), kompot owocowy
(200ml) mleko

Wrtorek

e Zupa pomidorowa z ryzem, marchewky, wegansky smietanky i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym
(300ml)

e Pieczone medaliony z indyka w delikatnej panierce kokosowej(9og), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g),

marchewka z groszkiem i sezamem (100g), kompot owocowy (200ml) mleko, sezam

Sroda
e Zupa z czerwonej soczewicy ze smietankg i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300 ml) mleko
e Bezglutenowe pampuchy gotowane na parze, z jogurtem truskawkowo- waniliowym (240g), warzywa gotowane

na parze z nasionami stonecznika (10o0g), kompot owocowy (200ml) mleko, jaja

Czwartek
e Rosol z indyka z bezglutenowym makaronem, marchewka i natky pietruszki na wywarze migsno-warzywnym
(300ml)
o Bezglutenowe klopsiki z szynki w sosie pomidorowym (9og), ryz basmati (150g), suréwka Colestaw z bialej

kapusty z porem, weganskim majonezem i natky pietruszki (10og), kompot owocowy (200ml) jaja

Pigcek
e Zupa szczawiowa z ryzem, smietankg i natka pietruszki na wywarze warzywnym (30oml) mleko
e Filet z mintaja (90g) gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty, jabtka, szczypiorku z

oliwg (100g), kompot gruszkowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabtka, pomararnicza

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



