DODATEMY 5

DIETA PODSTAWOWA
MENU 17.06-20.06.24

Poniedziatek

o Zupa krupnik z kaszg jaglang, marchewka, ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze z warzyw (300ml)
e Gulasz z szynki z chu]k% (Iog), kasza jeczmienna (Isog), surowka z kiszoncj i czerwonej kapusty, pora i ziolowcj Oliwy z

oliwek (100g), kompot z wisni (200ml) jeczmien
Wiorek

e Zupa kalafiorowa ze szpinakiem, marchewka, ziemniaczkami i natka pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
. Zapickzmy makaron fusilli z miesem z po]gdwiczck wicprzowych, mozzarel]q, pomidorami pc]ati i s/wicZ:% bazyli% (250g),

mix salat z dipem miodowo-musztardowy(8og), kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko, gorczyca

Sroda

e Barszez czerwony z marchewka, ziemniaczkami, $mietanky i natka pictruszki na wywarze z warzyw (3ooml) mleko

o Nalesniki z mz}ki durum z serem bia}ym i truskawkami (zzog)7 glazurowanc marchewki z ananasem i s’wicz% rukolq (Ioog)7

kompot truskawkowy (200ml) pszenica, jaja, mleko
Czwartek
¢ Zupa wiclowarzywna z kukurydzg, ziemniakami, smietankg i natkg pietruszki na warzywnym wywarze (3ooml) mleko

. Ryi zapickany z jabﬂ(amL maseltkiem i cynamonem (220g) $mietanka waniliowa z jagodami (5og), mix warzyw

gotowanych na parze z nasionami slonecznika (100g), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:
gruszki, jabtka, pomarancze.

UWAGA:w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}



DODATEMY hl. SZKOLE

DIETA WEGETARIANSKA
17.06.24-20.06.24

Poniedziatek
. Zupa krupnik Z kasz% jag]an%, marchewk%, ziemniakami i natk% pietruszki na Wywarze z Warzyw (300m])

e Gulasz z SOCZEWICY Czerwonej z Cebulk% (Ioog), kasza jeczmienna (Isog), surowka z kiszonej i czerwonej kapusty, pora i

ziotowej oliwy z oliwek (100g), kompot z wisni (200ml) jeczmien
Witorek

e Zupa kalafiorowa ze szpinakiem, marchewky, ziemniaczkami i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)

. Zapiekany makaron fusilli z mozzarellq, pomidorami pe]ati i s'wiei:cl bazy]i% (zsog), mix salat z dipem miodowo-

musztardowy(8og), kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko, gorezyca

Sroda

e Barszcz Czerwony z marchewkz}, ziemniaczkami, émictank% i natkz} pietruszki na wywarze z Warzyw (300m]) mleko
o Nalesniki z m:}ki durum z serem bialym i truskawkami (220g), glazurowane marchewki z ananasem i s’wiei% rukolz}

(100g), kompoet truskawkowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

Czwartek

. Zupa wie]owarzywna 7 Ziemniakami, s’mietank%i natk% pietruszki na warzywnym wywarze (3oom]) mleko
. Ryi zapiekany Z jabﬂ(ami, maselkiem i cynamonem (220g) smietanka waniliowa z jagodami(sog), mix wWarzyw

gotowanych na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jablkm pomaraﬁcze.

UWAGA:w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}



MENU 17.06-20.06.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECZNA

Poniedziatek

. Zupa krupnik Z kaszz} jag]an% marchewkz}, ziemniakami i natk% pietruszki na wywarze z warzyw (300ml)
e Gulasz z szynki z cebulka (100g), kasza jeczmienna (150g), surdwka z kiszonej i czerwonej kapusty, pora i ziotowej oliwy z oliwek (100g),

kompot z wisni (20oml) jeczmien
Wtorek

. Zupa kalafiorowa ze szpinakiem, marchewk:}, ziemniaczkami i natkz} pietruszki na wywarze miesno-warzywnym (3oom])
e Zapickany makaron fusilli z migsem z poledwiczek wieprzowych |, pomidorami pelati i swieza bazylia (250g), mix salat z

dipem miodowo-musztardowy(8og), kompot owocowy (200ml)_pszenica, gorczyca

Sroda

e Barszcz czerwony z marchewk:&, ziemniaczkami, émietankq roélinnq 1 natk% pietruszki na wywarze z Warzyw(gooml)
e Nalesniki z mqki durum z powid}ami (zzog), g]azurowzme marchewki z ananasem i s’wiei;} ruko]:} (loog), kompot

truskawkowy (200ml)_owies

Czwartek

. Zupa wielowarzywna Z kukurydzz}, ziemniakami i natkz} pietruszki na warzywnym wywarze (3oom])
. RyZ zapiekany z jab]kami i cynamonem (220g) z Wegaﬁsl{im jogurtem Waniliowym 1 jagodami (sog), mix warzyw

gotowzmych na parze z nasionami stonecznika (log), kompot Z gruszkowo—j ab}kowy (200ml)

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jab}ka, pomararﬁcze.

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac sladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet



DODATEMY hl. SZKOLE

MENU 17.06-21.06.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek

. Zupa krupnik A kaSZQ jag]anq, marchewkq, ziemniakami i natkg pietruszki na wywarze z Warz:\fw(gooml)
e Gulasz z szynki A Cebulkq (Ioog), kasza gryczana (Igog), surowka z kiszonej i czerwonej kapusty, pora i zio}owe]' oliwy Z

oliwek (100g), kompot z wisni (200ml)
Witorek

. Zupa kalafiorowa ze szpinakiem, marchewk;}, ziemniaczkami i natk% pietruszki na wywarze miqsno—warzywnym ('gooml)
» Zapiekany bezglutenowy makaron fusilli z migsem z poledwiczek wieprzowych, mozzarelly, pomidorami pelati i swieza

bﬂzyli% (ZSOg), l'l'liX S'Jhlt VA dlpem miOdO\VO‘lTlUSZtﬂrdowy(&og), l{Ol’l’lpOt OWOCOWy (2001]]1) mleko,_gorczyc_:l
Sroda

¢ Barszcz czerwony z marchewky, ziemniaczkami, émietankz{ i natky pietruszki na wywarze warzywnym(30ooml) mleko
. Bezglutenowe nalesniki z serem biaiym i truskawkami (zsog), glazurowane marchewki z ananasem i s’wiei% rukol% (Ioog),

komport truskawkowy (200ml) jaja, mleko
‘Czwartek

e Zupa wiclowarzywna z kukurydzg, smietankg, ziemniakami i natkg pictruszki na warzywnym wywarze (200ml)
e Ryz zapickan)r' z jablkami, masetkiem i cynamonem  (200g) $mietanka waniliowa z jagodami (50g), mix warzyw

gotowanych na parze z nasionami stonecznika (6og), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml) mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jablka, pomaraﬁcze.

UWAGA:wjadlospisachizostaly6znaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane.w:
naszejrkuchni moga zawierac sladowe iloéci soi, migdatow, orzechéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacjs

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet



