DODATEMY SMAKL SZAK0D

DIETA PODSTAWOWA
14.10.2024-18.10.2024

DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa z ziemniakami, marchewkg i fasolkg szparagowq ze $mietankg, koperkiem i natkg

pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko

e ‘Gulasz z szynki z kaszg gryczang (240g), suréwka z kapusty pekiniskiej z tartym ogdrkiem kiszonym,
marchewkg z pestkami dyni i dipem koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa z soczewicy z pomidorami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
* Falafel warzywny z pieca (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) marchewka z groszkiem
(100g), kompot wiSniowy (200ml) jaja, pszenica

Sroda

e Zupa pomidorowa z ryZem z natkg pietruszki i Smietanka na wywarze warzywnym (300ml) mleko

* Kotlet mielony (90g), buraczki z chrzanem i jabtkiem (100g) ziemniaki gotowane z koperkiem (150g),
kompot.owocowy (200ml) jaja, pszenica

Czwartek
 Zupa grysikowa z warzywami (marchewka, pietruszka) z natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) pszenica

* Leniwe pierogi z twarogiem okraszone cebulkg z masetkiem(240g) suréwka z marchewki z dipem

Pigtek
e Zupa z dynig, marchewka, pomidorami, natkg pietruszki i Smietanka (300ml) mleko
 -Filet z dorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z kiszonej kapusty z porem, natkg
pietruszki, olejem rzepakowym ttoczonym na zimno (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba,

mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

Jabtko, pomaranicza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA WEGETARIANSKA
14.10.2024-18.10.2024

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa z ziemniakami, marchewkg i fasolkg szparagowg ze Smietanka, koperkiem i natkg pietruszki
na wywarze warzywnym (300ml) mleko
e -Gulasz z ciecierzycg z kaszg gryczang (240g), suréwka z kapusty pekifskiej z tartym ogdrkiem kiszonym,
marchewkg z pestkami dyni i dipem (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa z soczewicy z pomidorami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
¢ Falafel warzywny z pieca (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) marchewka z groszkiem (100g),
kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

Sroda
e Zupa pomidorowa z ryZem z natkg pietruszki i Smietankg na wywarze warzywnym (300ml) mleko
¢ | Kotlet z cukinii i marchewki (90g), buraczki z chrzanem i jabtkiem (100g) ziemniaki gotowane z koperkiem

Czwartek
e Zupa grysikowa z warzywami (marchewka, pietruszka) z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
pszenica

¢ Leniwe pierogi z twarogiem okraszone cebulkg z mastem(240g) suréwka z marchewki z dipem cytrynowym

Pigtek
e Zupa z dynig, marchewka, pomidorami, natkg pietruszki i Smietankg (300ml) mleko
e Kotleciki z ciecierzycy i buraka (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z kiszonej kapusty z porem,
natkg pietruszki, olejem rzepakowym ttoczonym na zimno (100g), kompot wieloowocowy (200ml) pszenica,

mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywisScie Swieze i petne witamin owoce do wyboru:

Jabtko, pomarahcza gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL

DIETA BEZMLECZNA,BEZJAJECINA

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECZNA
14.10.2024-18.10.2024

Poniedziatek

e Zupa jarzynowa z ziemniakami, marchewkg i fasolkg szparagowg ze $mietankg roslinng, koperkiem i natkg pietruszki
na wywarze warzywnym (300ml)

e -Gulasz z szynki z kaszg gryczang (240g), suréwka z kapusty pekiniskiej z tartym ogdrkiem kiszonym, marchewka z
pestkami dyni i dipem koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
»Zupa z soczewicy z pomidorami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Weganhski falafel warzywny z pieca (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) marchewka z groszkiem<(100g),
kompot wiSniowy (200ml) pszenica

Sroda
e Zupa pomidorowa z ryZem z natkg pietruszki i Smietankg ro$linng na wywarze warzywnym (300ml)
»Kotlet mielony (90g), buraczki z chrzanem i jabtkiem (100g) ziemniaczki z koperkiem (150g), kompot owocowy
(200ml)_pszenica

Czwartek
e Zupa grysikowa z warzywami (marchewka, pietruszka) z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) pszenica
* Weganiskie pierogi okraszone cebulkg, mastem roSlinnym (240g) suréwka z marchewki z dipem cytrynowym (100g)
kompocik owocowy (200ml) pszenica

Pigtek
¢ Zupa z dynig, marchewkd, pomidorami, natkg pietruszki i Smietankg roslinng (300ml)
¢ -Filet z dorsza (90g) ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z kiszonej kapusty z porem, natkg pietruszki, olejem
rzepakowym ttoczonym na zimno (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie SwieZe i petne witamin owoce do wyboru:

Jabtko, pomaraficza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA BEZGLUTENOWA
14.10.2024-18.10.2024

Poniedziatek
e Zupa jarzynowa z ziemniakami, marchewkg i fasolkg szparagowg ze Smietanka, koperkiem i natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml) mleko
e ‘Gulasz z szynki z kaszg gryczang (240g), suréwka z kapusty pekifskiej z tartym ogdrkiem kiszonym, marchewkg
z pestkami dyni i dipem koperkowym (100g), kompot owocowy (200ml)

Wtorek
e Zupa z soczewicy z pomidorami i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
»Bezglutenowy falafel warzywny z pieca (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) marchewka z groszkiem
(100g), kompot owocowy (200ml) mleko, jaja

Sroda

* Zupa pomidorowa z ryZem z natka pietruszki i Smietanka na wywarze warzywnym (300ml) mleko

»Kotlet mielony (90g), buraczki z chrzanem i jabtkiem (100g) ziemniaczki z koperkiem (150g), kompot z truskawek
(200ml) jaja

Czwartek
e Zupa z kaszg jaglang z warzywami (marchewka, pietruszka) z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
* Bezglutenowe leniwe pierogi z twarogiem okraszone cebulkg z masetkiem (240g) suréwka z marchewki z
dipem cytrynowym (100g) kompocik owocowy (200ml) mleko, jaja

Pigtek
e Zupa z dynig, marchewkg, pomidorami, natkg pietruszki i Smietankg (300ml) mleko
¢ -Filet z dorsza (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z kiszonej kapusty z porem, natkg pietruszki,
olejem rzepakowym toczonym na zimno (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiScie SwieZe i petne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka.

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niez'ychowska

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



