DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA PODSTAWOWA

21.10.-25.10.24r.
Poniedziatek
e Zupa z brokutami i cukinig ze $mietanka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
e Ratatouille z baklazanem z czerwong soczewica, papryka i pomidorami pelati (90g), kasza
jeczmienna (150g), suréwka Colestaw z biatej kapusty (100g), kompot z jabtek (200ml)

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewkg, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze
warzywno-miesnym (indyk) (300ml) mleko
e Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, pomidorkami, serem mozzarella i sosem
szpinakowym (240g), mini marchewki gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g),
kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

Sroda
e Roso6t z indyka z makaronem, marchewkg i natkg pietruszki na wywarze miesno-warzywnym
(300ml) pszenica

¢ Kotlet schabowy (909g), ziemniaczki z koperkiem (150g), czerwona kapusta z gruszkg i
Ziotowy dip (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Czwartek
e _~Zupa pieczarkowa z ziemniakami, natkg pietruszki i $mietanka na wywarze warzywnym
(300ml) mleko
¢ Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), surowka z kapusty kiszonej i
papryki (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

Piatek

e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)

e Makaron Fusilli (150g) z sosem serowo- truskawkowym (150ml), warzywa gotowane na
parze z nasionami stonecznika (100g), kompot wisniowy (200ml) jaja, pszenica, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk-mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatéw, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistaciji.
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' DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA WEGETARIANSKA

21.10.-25.10.24r.
Poniedziatek
e Zupa z brokutami i cukinig ze $mietanka i natkag pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mieko
¢ Ratatouille z baktazanem z czerwong soczewica, papryka i pomidorami pelati (90g), kasza
jeczmienna (150g), suréwka Colestaw z biatej kapusty (100g), kompot z jabtek (200ml)

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300ml) mleko
e Zapiekanka makaronowa z pomidorkami, serem mozzarella i sosem szpinakowym (240g),
mini marchewki gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy

(200ml) pszenica, mleko

o Wegetarianski ros6t z makaronem, marchewka i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml) pszenica

Pulpety z soczewicy i kaszy jaglanej (90g), ziemniaczki z koperkiem (150g), czerwona
kapusta z gruszkg i ziotowy dip (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

upa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszkina
wywarze warzywnym (300ml)

Makaron Fusilli (150g) z sosem serowo - truskawkowym (150ml), warzywa gotowane na
parze z nasionami stonecznika (100g), kompot wisniowy (200ml) jaja, pszenica, mleko

Piagtek

e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, natkg pietruszki i $mietanka na wywarze warzywnym
(300ml) mleko

o Kotlety z kalafiora (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), suréwka z kapusty kiszonej i
papryki (100g), kompot wieloowocowy (200ml) mleko, pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie §wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka




DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZNA

21.10.-25.10.24r.
Poniedziatek
e Zupa z brokutami i cukinig ze $mietanka roslinng i natkg pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
o Ratatouille z baktazanem z czerwong soczewica, papryka i pomidorami pelati (90g), kasza
jeczmienna (150g), surowka Colestaw z biatej kapusty (100g), kompot z jabtek (200ml)
jeczmien

Wtorek
e Zupa ogoérkowa z ziemniakami, marchewka, Smietankg roslinng i natkg pietruszki na wywarze
warzywno-miesnym (indyk) (300ml)
e Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, pomidorkami i sosem szpinakowym (240g), mini
marchewki gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml)

pszenica
Sroda
¢ Ros6t z indyka z makaronem, marchewkg i natkg pietruszki na wywarze miesno-warzywnym
(300ml) pszenica

e Kotlet schabowy (90g), ziemniaczki z koperkiem (150g), czerwona kapusta z gruszkg i
ziotowy dip (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, natkg pietruszki i Smietankg roslinng na wywarze
warzywnym (300ml)
o Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z mastem roslinnym i koperkiem (150g), suréwka z

kapusty kiszonej i papryki (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba
Piatek

e Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)

e Makaron Fusilli (150g) z musem z truskawek (150ml), warzywa gotowane na parze z
nasionami stonecznika (100g), kompot wisniowy (200ml) pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze 1 pelne witamin owoce do wyboru:

Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechoéw whoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZKOLE

DIETA BEZGLUTENOWA

21.10.-25.10.24 r.
Poniedziatek
e Zupa z brokutami i cukinig ze $mietanka i natkag pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
mleko
¢ Ratatouille z baktazanem z czerwong soczewica, papryka i pomidorami pelati (90g), kasza
gryczana (150g), suréwka Colestaw z biatej kapusty (100g), kompot z jabtek (200ml)

Wtorek
e Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewkg, $mietanka i natkg pietruszki na wywarze
warzywno-miesnym (indyk) (300ml) mleko
e Zapiekanka makaronowa (makaron bezglutenowy) z kurczakiem, serem mozzarella,
pomidorkami i sosem szpinakowym (240), mini marchewki gotowane na parze z nasionami
stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) mleko

Sroda
e Roso6t z indyka z makaronem bezglutenowym, marchewka i natkg pietruszki na wywarze
miesno-warzywnym (300ml)
o Kotlet schabowy (909g), ziemniaczki z koperkiem (150g), czerwona kapusta z gruszkg i
ziotowy dip (100g), kompot owocowy (200ml) jaja

Czwartek

e /Zupa jarzynowa Julienne (groszek, fasolka szparagowa, kapusta biata) z natkg pietruszki na
wywarze warzywnym (300ml)

e Bezglutenowy makaron Fusilli (150g) z sosem serowo- truskawkowym (150ml), warzywa
gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot wisniowy (200ml) jaja, mleko

Piatek
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami, natkg pietruszki i $mietanka na wywarze warzywnym
(300ml) mleko

e Filet z mintaja (90g) ziemniaki puree z koperkiem (150g), surowka z kapusty kiszonej i
papryki (100g), kompot wieloowocowy (200ml) ryba, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie $wieze i petne witamin owoce do wyboru:
Jabtko, pomarancza, gruszka

Opracowaniejadlospisus
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

UWAGA: w jadiospisaeh zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej ku€hni moga zawierac §ladowe ilosci soi, migdatow, orzechéw wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.






