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PONIED OR RODA R p
Herbata owocowa 2:1? Ptatki kukurydziane na mleku (7) ng? Kawa z cykorii na mleku (7) 200 ml| Ptatki ryzowe na mleku (7) ng? Herbata owocowa ng?
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Pasztet sojowy (6,9,10) 20g [Szynkabg (6,9,10) 209 [Szynka bg (6,9,10) 209 |Szynka bg (6,9,10) 20g |Ser zétty (7) 20g
L . . . . Pasta z soczewicy ze
Serek wiejski (7) 20g |Pomidor 20g |Gzik z koperkiem (7) 20g |Pomidor 209 SenecznIkie IRraZonym 20 g
Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |Papryka 209 |Ogobrek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 209
Ogorek 20g
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
wy 100g Wy 100g wy 100g wy 100¢g wy 100¢g
. . . . . . . . Zupa krem z buraka na wywarze Zupa grochowa z kiethaska
Zupa]a.rzynOV\./a z Z.I elonyrn 200 .qu'a szezawiowa z ziemniakami 200 Zupa krupnik I.(ukuryd2|any na 200 |warzywnym z dodatkiem kaszy 200 |pieczona bg na wywarze 200
groszkiem z ziemniakami z natka jajkiem zabielana na wywarze wywarze drobiowo-warzywnym z . . L : .
na wywarze warzywnym (9) ml warzywnym z koperkiem (3,7,9) ml natka pietruszki (9) ml |jaglanej posypany stonecznikiem ml |warzywnym z majerankiem ml
Y prazonym (9) (6,9,10)
L . . Kluseczki ziemniaczane z
o Klopsiki drobiowo-wieprzowe bgw | 70 g/ . Mintaj panierowany w mace .
Makaron bg z sosem bolofiskim z sosie pieczeniowym bg (3) 50 ml Schab soute z pieca 709 kukurydzianej (4) 709 |dodatkiem mak bezglutenowych | 1809
migsa wieprzowego z wloszczynai | 220 g (3.7
serem mozzarella (7,9)
KAsza gryczana 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa owocowo-jogurtowa (7) 50 mi
Mix satat z ogérkiem i sosem , \ Suréwka z kapusty kiszonej z s Suréwka z marchewki i brzoskwini
winegret (10) 40 g |Satatka z buraczkéw z oliwa 809 olejem (10) 809 |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 809 zeiémlstana (7) 409
Jogurt naturalr.ly ) z“piatlfaml 140g Deserek kinder cou_n’try zryzem Mufinka z Tormkowg Chatki z ] - Chleb bezglutenowy + pasta z dyni | 50 g/
czekoladowymi o obnizonej /10 |Preparowanymz wiorkami 150 g |agrestem bg - wypiek domowy 1 szt. |Budyn waniliowy na mleku (7) 1509 2 konerkiem i oliw 20
zawartosci cukru bg (7) 9 kokosowymi (7,8) 3,7 P g g
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PONIED OR RODA AR p
Herbata owocowa 200 | Domowe musli bezglutenowe na 200 Kakao na mleku (7) AN Makaron bg na mleku (7) 200 Herbata owocowa AL
ml |mleku (7) ml ml ml ml
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109
ADA .. . P . L Pasta z jaja i tuficzyka z
Szynka bg (6,9,10) 209 |Pastazjajaz majonezem (3,10) 209 |Paréwka drobiowa bg (6,9,10) 1 szt |Serek wiejski naturalny (7) 209 majonezem (3,4,10) 209
Ser zétty (7) 209 |Satata 5g |Paprykarz weganiski (9) 209 |Rukola 3g |Serzétty (7) 20g
Rzodkiewka 20g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Ogorek 20g [Pomidor 209
Pomidor 209 Ketchup bg (10) 209 Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1 szt. |Owoc sezono Lszt/
Wy 1009 Wy 1009 Wy 1009 ywny : Wy 100g
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa fasolowa z pieczong . . . . . n
parabolicznym zabielana na 200 | kietbaska bg ziemniakami na 200 |2upakrupnikzkaszy jaglanej 2 200 |2upacgorkowa, zabielanaz 200 [eRieS keIl 200
ziemniakami z natka pietruszki na ziemniakami na wywarze wywarze miesno- warzywnym z
wywarze warzywnym z natka ml |wywarze warzywnym z natka ml arze warzywnym (9) ml warzywnym z koperkiem (7,9,10) ml natka pietruszki (9) ml
pietruszki (7,9) pietruszki (6,9,10) wyw ywny ywnym zkop = i
e e 1200 s i s i o Sl o et E T i S e T
Y wieprzowym okraszone cebulka 4 szt. . v ) 9 y g gls
(3,6,9,10)
Kasza kukurydziana 1009 Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 1009 E’7o)lewa TS A GO g e 50 ml
Surdwka z kapusty czerwonej z . . . ) A
s0sem jogurtowo-majonezowym 409 Surowka z kiszonego ogorka z 409 Suréwkaz !<apl{sty pekiriskiej z 80 g |Fasolka szparagowa z mastem (7) | 40 g |Jabtko prazone 409
(3.7,10) sosem musztardowym (10) kukurydza i z oliwa
- Jogurt grecki z truskawkami i 150 Eg;iz:rzﬁm;ng?gg vzli(;rll)(aml 150 Galaretka cytrynowa z jogurtem i 150 Kisiel wisniowy + herbatniki bg 150 g |Wafle ryzowe z mastem 2szt./
orzechami (5,7,8) 9 (.7 8)wy P 9 9 | nasionami chia @ 9 3,7) /2 szt |orzechowym bc (5) 20g
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