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Herbata owocowa Zn(:? Ptatki kukurydziane na mleku (7) anlo Kawa zhozowa na mleku (1b,1¢,7) |200 ml|Ptatki ryzowe na mleku (7) zrglo Herbata owocowa 2r2|0
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a,1b) 509 ?f;eiéafgyllglelomam|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
?f:z;e; v]\-/ge)przowy el TRy 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Schab pieczony (12,6,9,10) 209 [SepARcdtH 209
Serek wiejski (7) 20g |Pomidor 20 |Gzik z koperkiem (7) 209 |Pomidor 209 Ef:itsrfysnfczew'cy ze stonecznikiem| ) o
Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 209
Ogoérek 209
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
wy 100¢g wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g
. . . . . - . Zupa krem z buraka na wywarze .
Zupa]a}rzynovya z zllelony.m 200 .ZL.lp.a szczaywowa z ziemniakami i 200 Zupa.gry5|kowa nawywarze 200 |warzywnym z dodatkiem kaszy 200 lejpa grochowa z kiethaska 200
groszkiem z ziemniakami z natka jajkiem zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z natka \ . s pieczong na wywarze warzywnym z
ml . mi . . ml |jaglanej posypany stonecznikiem ml ) . ml
na wywarze warzywnym (9) warzywnym z koperkiem (3,7,9) pietruszki (1a,9) prazonym (9) majerankiem (1a,6,9,10)
o Klopsiki drobiowo-wieprzowe w 70 g/ |Kotlet schabowy w panierce z butki 70 Mintaj panierowany klasycznie w 70 Pampuchy z nadzieniem kakaowo- 2ot
Makaron z sosem boloriskim z sosie pieczeniowym (1a,3) 50 ml |tartej (1a,3) 9 |buice tartej (1a,3,4) 9 orzechowym (1a,3,6,7,8)
migsa wieprzowego z wioszezynai | 220 g
serem mozzarella (1a,3,7,9)
I(V:Iljz)kaszmczmmnna 1gryczana 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa jogurtowa (7) 50 ml
Mix satat z ogdrkiem i sosem X . Suréwka z kapusty kiszonej z A Suréwka z marchewki i brzoskwini
winegret (10) 40 g |Satatka z buraczkéw z oliwg 809 olejem (10) 809 |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 80¢g 7 il (7 409
Migta ALY Kompot owocowy jabtko - sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabhko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Jogurt naturaht]y 7 %.p’ratl.<am| 140g Deserek kinder cou.n'try zryzem Mufinka z TOI’CIk'OWEj Chatki z ] N Weka pszenna (1a) + pasta z dyni z| 50 ¢/
czekoladowymi o obnizonej 10 preparowanym z wiérkami 150 g |agrestem - wypiek domowy 1 szt. |Budyn waniliowy na mleku (7) 1509 konerkiern i oliw 20
zawartosci cukru (1a,1c,7) 9 | kokosowymi (7,8) (1a,3,7) P g g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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Herbata owocowa Lol Domowe musli na mieku 200 Kakao na mleku (7) AN Makaron na mleku (1a,3,7) 200 Herbata owocowa AL

ml |(1a,1c,1d,7) ml ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g ?:;eséafgylllv;neI02|arn|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109

.. . P . L Pasta z jaja i tuficzyka z
Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209 |Pastazjajaz majonezem (3,10) 209 |Par6wka drobiowa (1a,6,9,10) 1 szt |Serek wiejski naturalny (7) 209 majonezem (3,4,10) 209
Ser zétty (7) 209 |Satata 5g |Paprykarz weganiski (9) 209 |Rukola 3g |Serzétty (7) 20g
Rzodkiewka 20g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Ogorek 20g [Pomidor 209
Pomidor 209 Ketchup (1a,10) 209 Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1 szt. |Owoc sezono Lszt/
Wy 1009 Wy 1009 Wy 1009 ywny : Wy 100g
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa fasolowa z pieczong Zupa krunnik z kaszy ieczmiennei z Zupa oabrkowa. zabielana z Zupa ros6t z makaronem nitki z
parabolicznym zabielana na 200 |kiethaska ziemniakamina wywarze | 200 |_. P . P . yj?f . ) 200 |2UPa09 S 200 |pszenicy durum na wywarze 200
. . ziemniakami z natka pietruszki na ziemniakami na wywarze .
wywarze warzywnym z natka ml |warzywnym z natka pietruszki ml arze warzywnym (1¢,9) ml warzywnym z koperkiem (7,9,10) ml |miesno- warzywnym z natka ml
pietruszki (7,9) (12,6,9,10) wyw ywnym (26, ywnym zkop = pietruszki (1a,3,9)
Kurczak w kawatku z kalafiorem w Paluszki rybne z Mintaja . . Pierogi z serkiem waniliowym na
L L . . . . 3 szt/ |Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym .
sosie Smietanowo-serowym z 120 g |Kluski $laskie z migsem panierowane klasycznie w butce 70g |z warzywami (1a,9) 120 g |stodko z dodatkiem mak 6 szt
maka pszenna (1a,7) wieprzowym okraszone cebulka 4 szt. |tartej (1a,4) g y ’ petnoziarnistych (1a,3,7)
(1a,3,6,9,10)

Kasza kuskus (1a) 100g Ziemniaki 100g |Ryz paraboliczny 100g E%'ewa WIEEN CIOYIINE. | oy oy
Surdwka z kapusty czerwonej z . . . ) S .
505 jogurtowo-majonezowym 40g Suréwka z kiszonego ogorka z 40g Suréwka z !<apl{sty pekinskiej z 80g Fasolka szparagowa z butka tartg i 40¢ |Jablkoprazene 40g
(3.7,10) sosem musztardowym (10) kukurydza i z oliwa mastem (1a,7)
Migta ALY Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabtko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest AL

ml ml ml |porzeczka ml ml
Jogurt grecki z truskawkami i Serek brzos!<W|n|9wy z w!orkaml Galaretka cytrynowa z jogurtem i Kisiel wisniowy + herbatniki 150 g |Wafle ryzowe z mastem 2szt/
orzechami (5,7,8) 150 |kokosowymi na biszkopcie 1509 nasionami chia (7) 1509 pszenne (1a,3,7) /2 szt |orzechowym bc (5) 209

v pszennym (1a,3,7,8) =
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