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Wstep
Piszac ten program chcialybySmy we wstepie wyjasni¢ czym jest adaptacja, stowo
potocznie bardzo nam bliskie, a jednak wywotujace tyle emocji.

Niewatpliwie jest to pewien proces, ktory rozpoczyna si¢ i konczy w dos¢
charakterystycznych momentach zycia jednostki. Procesem wspotistniejgcym z procesem
adaptacyjnym jest takze integracja- na poziomie wewnetrznym grupy (nauka zgodnego
wspotdziatania rowiesnikow w czasie zabawy oraz nabywania nowych umiejetnosci) ale i
miedzygrupowa oraz ze $Srodowiskiem lokalnym.

Proces adaptacji jest to dtugi okres scalania grupy, ktory wystepowac begdzie podczas
catorocznej pracy.

Najwazniejszym zadaniem nas, nauczycieli, wychowawcow jest stworzenie takich warunkow,
aby kazde dziecko uczestniczace w zajeciach czulo si¢ bezpiecznie, akceptowane przez
kolegdéw 1 kolezanki. Atmosfera bezpieczenstwa i akceptacji w grupie to punkt wyjscia do
wspoltdziatania i jednoczenia si¢ wszystkich jej cztonkow.

Zadania stawiane przedszkolakom nie bedg zawiera¢ elementow rywalizacji aby nie ujawniac
roéznic wérdd dzieci, sprzymierzencem zadan bedzie zatem wspotpraca oraz dobry humor(...)

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania w

zmienionym Srodowisku spotecznym. Dla matego dziecka takim $rodowiskiem jest wiasnie
przedszkole. Moment pojscia do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem, wrecz
przetomowym w jego zyciu spotecznym, bo przeciez zmienia si¢ wowczas tak wiele...
W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie dziecko jest otaczane troska, uwaga i opieka, a jego
potrzeby sa zaspakajane na miar¢ mozliwosci, w granicach zdrowego rozsadku. Jednakze
kiedy znajdzie si¢ w przedszkolu, obce jest wszystko: miejsce, koledzy, kolezanki, osoby
dotad bliskie zastgpione nauczycielkami i pozostalym personelem, jedzenie, rytm dnia...
Konsekwencjg tych zmian jest fakt, ze dziecko nie jest w stanie kontrolowaé sytuacji i
odczuwa ja jako zagrozenie, dochodzi wtedy do zachwiania poczucia bezpieczenstwa u
dziecka.

P¢jscie do przedszkola stanowi wigc wejscie w catkiem nowy $wiat. Podobnie jak na
wszystkie inne wydarzenia, tak 1 na to dzieci reagujag w swoj witasny, zindywidualizowany
sposob, zalezny od ich osobowosci i konkretnej sytuacji. Cze$¢ dzieci adaptuje si¢ szybko i
tatwo, ale sg i tacy, ktorzy majg z tym problem.

Z naszych doswiadczen wynika, ze najczgstszymi reakcjami na ,,wrzeSniowe

przekroczenie progu przedszkola” sg jednak:

e PLACZ, w ten sposob emocje znajduja ujscie,

e WYCOFANIE - emocje nie znajduja ujscia, maluch staje si¢ apatyczny, smutny



o POZORNA AKCEPTACJA -dziecko stosuje si¢ do polecen pani nauczycielki, jego
zachowanie w przedszkolu nie budzi niepokoju, natomiast w domu staje si¢ nie
wytrzymania,

o ZABURZENIE FUNKCJONOWANIA - objawem moze by¢ np. moczenie nocne,
jakanie. Taka sytuacja wymaga interwencji specjalistow.

Jednakze od momentu zapisania dziecka do przedszkola placowka ta, wspolnie z

rodzicami, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za bezstresowe wprowadzenie dziecka do
przedszkola i uczynienie go prawdziwym przedszkolakiem.
Pragnac zmniejszy¢ trudnosci adaptacyjne nalezy jednak dostatecznie wezesnie przygotowaé
dziecko do nowej roli. Trzeba jednak pami¢tac, ze adaptacja dotyczy zaréwno dzieci, jak i ich
bliskich. Tak wiec dzieci spokojnie bedg poznawac przedszkole, kolegéw, kolezanki, panie, a
co z rodzicami? Wszystko to zalezy od nas dorostych, naszego zaangazowania w proces
adaptacyjny i zyczliwej tworczej postawy.

Psychologia rozwojowa dowodzi, ze poziom rozwoju dziecka trzyletniego nie pozwala
mu na catkowicie samodzielnie pokonywanie progdw zorganizowanej instytucji, jaka jest
przedszkole. Dlatego, nie kto inny jak rodzice wraz z nauczycielami powinni tworzy¢
sytuacje sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu i zainteresowaniu dziecka tg instytucja oraz
wspiera¢ swoich wychowankéw w przystosowaniu si¢ do niej, stad tez warto aby przedszkole
jako profesjonalna placowka wychowawcza udzielala rodzicom wsparcia przygotowujac ich
do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego $rodowiska spolecznego.
Nawigzanie wspotpracy przedszkola z domem rodzinnym stluzy wzajemnemu poznawaniu
oczekiwan rodzicow i nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb dzieci.

Tu nasuwajg si¢ nurtujace nas pytania:

- Co zrobi¢, zeby adaptacja dzieci przebiegla bezbolesnie?

- Jak zmniejszy¢ smutek spowodowany rozstaniem z bliskimi?

- Jak pomoc najmlodszym dzieciom w przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska?

- Co zrobi¢ zeby przedszkole stato si¢ ulubionym miejscem zabaw i nauki?

- Jak zmniejszy¢ lek rodzicow, oddajacych dzieci pod opieke personelu przedszkola?

Wilasnie z mys$lg o udzieleniu odpowiedzi na powyzsze pytania powstat ten program.



1. Wiasciwosci rozwojowe dziecka trzyletniego jako mechanizmy adaptacyjne

Proces adaptacji dziecka do nowego $rodowiska dotyczy calego organizmu, jednak
najwigksze znaczenie ma sfera fizjologiczno - biologiczna, emocjonalno - spoleczna i
poznawcza. Za calo$¢ proceséw przebiegajacych w organizmie odpowiedzialny jest
osrodkowy uktad nerwowy, ktory u trzylatka jest jeszcze staby i delikatny, przez co dziecko
nie radzi sobie z odbieraniem wielu réznorodnych bodzcow, meczy je diugi jednostajny
wysilek, nie potrafi tez znosi¢ pewnych ograniczen. Natomiast w pierwszych dniach pobytu w
przedszkolu organizm matego dziecka zostaje poddany niekorzystnemu dziataniu wtasnie
tych czynnikéw, nastgpuje tez zmiana W sposobie i stopniu zaspokajania elementarnych
potrzeb dziecka. Tak wiec zdolnosci adaptacyjne dziecka do nowego $rodowiska
uwarunkowane sg poziomem jego psychoruchowego rozwoju.

W sferze fizjologiczno-biologicznej dokonuje si¢ w tym okresie rozrost organizmu,
doskonali si¢ wiele jego funkcji ukltadow wewngtrznych, poprawia si¢ sprawno$¢ fizyczna i
motoryczna.. Pomimo tego dziecko nadal nie jest odporne na wysilek fizyczny i hatas. Jest
niezaradne zyciowo, odczuwa trudno$ci w pokonywaniu przeszkod terenowych, oraz w
wykonywaniu codziennych czynnosci samoobstlugowych. Dziecko wychowywane w
normalnych warunkach rodzinnych zdolne jest w duzym stopniu do samodzielnego
zaspokajania swoich potrzeb fizjologicznych 1 czynno$ci higienicznych przy niewielkim
udziale dorostych.. Przecigtny poziom rozwoju fizycznego i motorycznego w pelni mu to
umozliwia, chociaz sg to umiejetnosci 1 nawyki niezbyt dobrze utrwalone. Przy zmianie
standardow Zycia moga pojawic¢ si¢ trudnosci w ich wykonywaniu, gdyz dziecko nie ma
orientacji ani do$wiadczenia w zakresie grupowego trybu zycia, nie zna warunkow
zaspokajania swoich potrzeb w nowym S$rodowisku, co wywotuje napigcia i uczucia
niepewnos$ci zwigzane z niewiedza.

Dziecko 3-letnie nie zna i nie rozréznia prawidlowo stosunkow czasowych i
przestrzennych. Utrudnia mu to rozpoznanie i ocen¢ wielu sytuacji spotecznych i zwigzanych
z funkcjonowaniem w nowym otoczeniu i wzbudza lgk. Trudno$ci w zakresie mowy nie
pozwalaja na pelne werbalne porozumiewanie si¢ z otoczeniem, a myslenie wykazuje znaczne
niedogodnosci w spostrzeganiu relacji przyczynowo-skutkowych, stabg orientacje w czasie,
przestrzeni materialnej i spoleczne;.

Sfera emocjonalna peini rolg¢ kierunkowa w rozwoju, co oznacza, ze to ona ma
znaczenie pierwszoplanowe w procesie przystosowania. Trzylatek ma trudnosci z
identyfikowaniem swojego ,,ja”. Przypisuje si¢ je wlasciwej dla tego wieku zaleznosSci
emocjonalnej dziecka od matki, oraz trudno$ciom w nawigzywaniu dhuzszych kontaktéw z
nieznanymi osobami, takze rowiesnikami. Kontakt emocjonalny migedzy matka a dzieckiem
sprzyja rozwijaniu si¢ szeregu potrzeb psychicznych. Najwazniejsza z nich jest potrzeba
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bezpieczenstwa, ktorg zapewnia matka, dziecko uczy si¢ nowych rzeczy wtedy, gdy czuje si¢
w pelni bezpieczne. Momentem krytycznym jest z pewnoscig pojscie do przedszkola i1 rozlgka
z matka, rozstanie to jest powodem leku pierwotnego, jaki przezywa w tym okresie dziecko.

Sprzymierzencem dobrej adaptacji trzylatka nie jest rowniez rozwdj spoteczny, jest to
okres intensywnego poznawania i tworzenia obrazu wlasnej osoby poprzez odrdznianie siebie
od reszty $wiata, a to nie sprzyja podporzadkowaniu si¢ nieznanemu $rodowisku, speinianiu
jego wymagan.

W rozwoju psychoruchowym dziecka 3-letniego mozna zaobserwowaé cechy
niesprzyjajace przystosowaniu si¢ do warunkéw przedszkola. Wedtug J. Lubowieckiej do
niekorzystnych dla adaptacji wtasciwosci rozwojowych dziecka naleza:

1. niski poziom autoidentyfikacji,
wysoka reaktywnos$¢ na bodzce,

dominacja sfery emocjonalnej,

2
3
4. niski poziom kompetencji jezykowych,
5. aktualny poziom rozwoju poznawczego,
6. nieznajomo$¢ srodowiska materialnego, w ktérym dziecko ma przebywac,
7. obecnos$¢ niesprzyjajacych tendencji w rozwoju osobowosci do rozwijania poczucia
przynaleznosci do grupy spoteczne;j.
Do wlasciwosci rozwojowych dziecka, ktére przemawiaja za rozpoczeciem edukacji
przedszkolnej mozna zaliczy¢:
1. poszukiwanie uwagi u innych (np. u rowiesnikow),
2. wzrost autonomii dziecka wobec matki 1 rosngca niezalezno$¢ w zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych,
3. rozwdj potrzeb poznawczych.

Przeglad wlasciwosci rozwojowych wskazuje na to, ze prog 3 roku zycia jest okresem
przejsSciowym w rozwoju. Proces przystosowania do przedszkola moze sta¢ si¢ dla wielu
dzieci sprawcg korzystnych zmian w rozwoju, pod warunkiem, ze bgdzie przebiegal na miarg
ich mozliwosci. Nie kazdy 3-latek jest na tyle dojrzaly i gotowy, aby temu procesowi nadac
wlasciwy kierunek, dlatego istnieje potrzeba wsparcia dziecka przez intencjonalnie stworzone
srodowisko wychowawcze.

Dla wielu maluchow pdjscie do przedszkola jest jednak momentem dtugo
wyczekiwanym z ogromng niecierpliwo$cig 1 zaciekawieniem. Wyczekiwanie to jest bardzo
ekscytujace 1 wymaga wiele emocjonalnej energii. Dlatego tez nasz program powstat rowniez
z myS$lag o tych dzieciach, bo ta naturalna dziecigca ciekawos$¢ i energia powinna by¢

rozsadnie spozytkowana.



2. Zalozenia ogolne

Zatozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z
jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi. Programem zostang objete
wszystkie dzieci, ktore beda po raz pierwszy w przedszkolu: grupa | trzylatkow w catosci (25
dzieci) oraz cze$ciowo grupa II — 1 dziecko, grupa Il — 9 dzieci, grupa IV — 2 dzieci i grupa
V — 13 dzieci. W trakcie poznawania przez dziecko nowego Srodowiska zostang wiaczone
najblizsze mu osoby, co utatwi dziecku nawigzanie kontaktu z nauczycielem oraz pozostalym
personelem. Trudna adaptacja dziecka 3-letniego, nowoprzyjetego do przedszkola sktonita
nas do stworzenia takiego programu, ktory ulatwilby zatem wszystkim podmiotom ten trudny
okres. Tak wigc oddzialywania muszg obejmowac i1 rodzicow 1 dziecko, ale rowniez personel

przedszkola:

1. Ukierunkowanie na rodzicOw wyznacza nastgpujace zadania:
a) pozytywne nastawienie do przedszkola, darzenie zaufaniem personel,
b) wspotpraca w realizacji programu adaptacyjnego.
2. Ukierunkowanie na dziecko wyznacza nast¢pujace zadania:
a) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,
b) uznanie praw dziecka do zaspokajania jego potrzeb,
c) o$mielanie dziecka do nowego otoczenia, do udziatu w zabawach i zajeciach, bez
ciaggltego myslenia o powrocie do domu.
3. Ukierunkowanie na personel wyznacza nastepujace zadania:
a) doktadne poznanie dzieci, nad ktorymi begdzie sprawowana opieka,

b) planowanie pracy w oparciu o wyniki przeprowadzanych obserwacji dzieci,

C) pozytywne nastawienie do rodzicow i dzieci,

d) stymulowanie rozwoju dziecka tak, aby rozwijalo swoje mozliwosci
rozZwojowe,

e) pomaganie 1 wspieranie dzieci 1 ich rodzicow w pokonywaniu lgku przed

nowym otoczeniem.



3. Celei zadania programu

GLOWNYM celem naszego programu jest ulatwienie dzieciom 3-letnim dobrego startu w
przedszkolu w miesigcu wrze$niu poprzez zminimalizowanie emocjonalnych watpliwosci

1 ukierunkowanie ich rozwoju w aspekcie spotecznym

CELE SZCZEGOLOWE:
% wspomaganie indywidualnych mozliwosci rozwoju dziecka w  procesie

przystosowania si¢ do zycia w warunkach przedszkolnych,

X/
°e

zapewnienie dziecku poczucia psychologicznego bezpieczenstwa podczas poznawania

nowego otoczenia w obecnosci rodzicow,

%+ wyrabianie orientacji czasowej w rozkladzie dnia w przedszkolu, przyswajanie wiedzy
o lokalizacji pomieszczen w budynku oraz ksztaltowanie przynaleznosci do grupy
przedszkolnej,

¢ umozliwienie rodzicom wczesniejszego poznania przedszkola, jego programu i oséb,
ktére beda miaty wptyw na wychowanie ich dzieci,

% wspieranie rodzicow w dziataniach zapobiegajacych trudnosciom w procesie

adaptacyjnym

ZADANIA programu adaptacyjnego:

I Ograniczanie lgku 1 zachgcanie dzieci do przebywania w grupie réwiesniczej.

11 Ztagodzenie trudno$ci w przystosowaniu si¢ dzieci do warunkow przedszkolnych.

Il Wiaczenie rodzicow do udzielania wsparcia psychicznego dzieciom wobec warunkow
zycia przedszkolnego.

IV Wzbogacanie pozytywnych do§wiadczen dzieci w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami.



Oczekiwane efekty wdrazania programu adaptacyjnego — dzieci, rodzice i

nauczyciele

f)

Oczekiwane efekty — dziecko:
przyblizy sobie nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa, w obecnosci
rodzicow,
pozna organizacj¢ zycia w grupie przedszkolnej,
przyswoi umiejetnos¢ korzystania z pomieszczen i urzadzen znajdujacych sie
w przedszkolu,
bedzie pozytywnie nastawione do nowego srodowiska,
nawigze kontakty interpersonalne z rowiesnikami w grupie, mimo ich
,,odmiennosci”,
zdobedzie orientacje w srodowisku przedszkolnym,
nabedzie poczucie przynaleznos$ci przedszkolnej,
aktywnie bedzie uczestniczyto we wspolnych zabawach i zyciu przedszkola,
przyswoi sobie zasady Zycia w grupie,
chetnie i z radoscig bedzie przychodzito do przedszkola.

Oczekiwane efekty — rodzic:
zapozna si¢ z organizacja i trybem zycia przedszkola,
pozna pracownikéw przedszkola, a w szczegdlno$ci nauczycielki swojego dziecka,
pozna wymagania przedszkola, ale rowniez sposoby wzajemnej wymiany
informacji,
Zrozumie wage pozytywnego emocjonalnego nastawienia do przedszkola,
spostrzeze zakres posiadanych umiejetnosci 1 zachowan swojego dziecka na tle
grupy,
pozna oczekiwania przedszkola wobec Srodowiska rodzinnego 1 dziecka
rozpoczynajacego edukacje przedszkolna.

Oczekiwane efekty — nauczyciel:
uzyska informacj¢ zwrotng dotyczacg oczekiwan rodzicow,
blizej pozna srodowisko rodzinne swoich wychowankow,
pozna poziom rozwoju swoich wychowankéw oraz zakres ich wiedzy

1 umiejetnosci.



5. Metody i formy shuzace realizacji programu

Rozpoczecie przez dziecko edukacji w przedszkolu jest niewatpliwie przetomowym
okresem w jego zyciu, stad wydaje nam si¢, ze bardzo wazne jest, aby te pierwsze
doswiadczenia dziecka byly nabywane w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju i fagodnosci.

Pokonanie tych przystowiowych ,,pierwszych krokéw” nowoprzyjetych dzieci umozliwity
nam tak naprawde ,,Dni Otwarte Przedszkola”, ktore wydaje nam si¢ byly doskonatg okazja
poznania placoéwki. Cze$¢ rodzicow wraz z dzie¢mi odwiedzata przedszkole juz przed
wakacjami. Juz w tym czasie staramy si¢, aby nowo przybyte dzieci czuly si¢ dobrze w
nowym miejscu, tworzymy okazje nie tylko do zapoznania si¢ z topografig przedszkola, ale
rowniez do wspolnych zabaw.

Od wrze$nia planujemy szereg zabaw integrujacych majacych na celu wytworzenie
pozytywnej, radosnej atmosfery w grupie, lepsze poznanie si¢ dzieci i personelu z dzie¢mi, a
takze doznanie przyjemnosci, ktéra wyplywa z tych zabaw. Planujemy réwniez takie zabawy
integracyjne odbywac¢ takze z rodzicami. Dodatkowym atutem w naszej grupie jest takze
mozliwo$¢ przynoszenia przez caty rok przez dzieci maskotek - przytulanek, dzieki ktorym
tatwiej jest znie$¢ rozstanie z najblizszymi, zwtaszcza podczas lezakowania.

W naszym przedszkolu bedziemy staraly si¢ wypracowac rodzing atmosferg poprzez:

- $wigtowanie urodzin dzieci,

- zorganizowanie uroczystosci ,,Pasowania na Przedszkolaka”,
- spotkanie $wigteczne przy choince,

- Dazien Babci 1 Dziadka,

- Dzien Rodziny,

- Festyn Rodzinny,

- zajgcia otwarte.

W powyzszych uroczystos$ciach beda brali udzial rodzice, dziadkowie — cztonkowie
rodziny. Mamy nadziej¢, ze wspolnie spedzone chwile bedg niezapomniane i1 pozwolg na
zbudowanie wzajemnego zaufania wobec siebie.

W czasie wstgpnej adaptacji bardzo wazne jest stosowanie zrdznicowanych metod 1
form pracy z dzie¢mi i wspOlpracy z rodzicami. Najczgstszymi metodami stosowanymi przez
nas beda metody ogladowe, praktycznego dziatania i stowne. Podczas wspdlnych spotkan z
rodzicami bgdziemy wykorzystywac tance i zabawy integracyjne, metody pedagogiki zabawy,
metode ,,Porannego krggu”, metode ruchu rozwijajacego wg W. Sherborne i inne.

W naszej placéwce planowane sg takze prelekcje dla rodzicow z udzialem takich specjalistow
jak np.: psycholog, logopeda; podczas ktorych rodzice majg okazje do uzyskania wiedzy na
nurtujgce ich problemy. Najbardziej bezposrednim, po rozmowach indywidualnych, zroédtem
informacji dla rodzicow jest przygrupowa tablica — ,,Kacik dla rodzicow” oraz przy wejsciu w
holu gtéwnym. Tu rodzice odnajdywac beda biezace informacje dotyczace zycia grupy i
przedszkola. Powyze] wymienione dzialania maja zmierza¢ do tego, aby edukacja
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przedszkolna dziecka przebiegala tagodnie, a pierwsze dni pobytu w tejze placowce

zaowocowaly stworzeniem atmosfery zaufania, radosci 1 akceptacji kazdego wychowanka.

6.

Plan realizacji programu adaptacyjnego

Tab. 1. Realizacja programu adaptacyjnego ,, Wspolnie pokonajmy pierwszy krok”

L | Dzialania sprzyjajace realizacji tresci . Dzialania Osoby_ .
- Termin . odpowiedzi
p | programu adaptacyjnego pomocnicze alne
Zapoznanie rodzicOw z organizacja | czerwiec/ —> zorganizowanie P. Dyrektor
przedszkola poprzez: sierpien spotkania z
— umozliwienie zwiedzania budynku rodzicami, nauczycielki
przedszkolnego grupy
1 | - zapoznanie z ramowym [
szczegblowym rozktadem dnia pracy
przedszkola,
— zapoznanie z oferta edukacyjng
przedszkola.
Uzyskanie przez przedszkole informacji | kwiecien/ — analiza kart | nauczycielki
0 dziecku na podstawie: wrzesien zgloszeniowych, | grupy
5 |2 karty zapisu dziecka do przedszkola, — przygotowanie
— ankiety informacyjnej o dziecku. ankiety
informacyjnej o
dziecku
Organizowanie ,,Dni otwartych” w | czerwiec — umozliwienie P. Dyrektor
przedszkolu: zwiedzania nauczycielki
— poznanie p. Dyrektor, nauczycielek, przedszkola, grupy
pomocy i woznej, stuzenie radg 1
4 |7 zapoznanie z sala zabaw, lazienka, pomoca w razie
szatnig, potrzeby
— wspolne zabawy w sali — nawigzanie
pierwszych
kontaktow
9
Przygotowanie przedszkola do przyjecia | sierpief — sformutowanie P. Dyrektor
dzieci: wnioskow do
— rada pedagogiczna — omowienie dalszej pracy nauczycielki
problemow adaptacyjnych, — zadbanie o | grupy
5 poinformowanie 0  utworzonym szczegblnie
programie adaptacyjnym atrakcyjne
— rozmowa instruktazowa z personelem zabawki,  kaciki
przedszkolnym, zainteresowan

— przygotowanie sal do
dzieci.

przyjecia
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Dziatania  przedszkola, = wszystkich
pracownikow w celu zapewnienia
dzieciom poczucia bezpieczenstwa:

— zachecanie rodzicow do regulowania
czasu pobytu dziecka w przedszkolu
w  pierwszych  dniach-skrocenie
Czasu,

— przebywanie rodzicéw z dzieckiem w
przedszkolu, wspdlne zabawy -—
zajecia otwarte

— przynoszenie  swoich  ulubionych
zabawek —  przytulanek, ktore
pomogg w adaptacji 1 stworzg
poczucie bezpieczenstwa,

— nie zmuszanie do przebierania si¢
dzieci w pizam¢ 1 do spania-
tworzenie atmosfery sprzyjajacej
relaksacji — przedstawienie dzieciom
odpoczynku na lezaku jako co$
atrakcyjnego, taczenie lezakowania z
czytaniem bajek, stuchaniem wierszy
1 bajek z nagran, stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

wrzesieh

—tworzenie
przyjaznej atmosfery,
indywidualne i
podmiotowe
traktowanie kazdego
dziecka

nauczycielki
grupy [
pozostaty
personel

I Zebranie informacyjne dla rodzicow:
—Zapoznanie si¢ lub przypomnienie
informacji dotyczacych organizacji pracy
przedszkola i ramowego rozkladu dnia,
statutu przedszkola, planu rocznego
przedszkola, optat, regulaminow
—Poinformowanie o  utworzonym
programie adaptacyjnym

—Zapoznanie rodzicoOw z oferta zajec

wrzesieh

— sporzadzenie
protokotu

nauczycielki
grupy

Zajgcia otwarte dla rodzicow

od wrzesnia
do konca roku
szkolnego/

min.
semestr

— zaprezentowanie
rodzicom
stosowanych form
i metod pracy z
dzie¢mi

— zachgcanie
rodzicoéw do
czynnego udziatu
w
proponowanych
zajeciach

— umozliwienie
obserwacji
dziecka na tle
grupy

— pozyskiwanie
informacji
zwrotnych od
rodzicoéw -
ankiety

nauczycielki
grupy
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Zaproszenie dzieci 1 rodzicow na | czerwiec —> zorganizowanie P. Dyrektor
Integracyjny Festyn Rodzinny Integracyjnego wszystkie
9. Festynu nauczycielki
Rodzinnego dla |1 pozostaty
dzieci i rodzicow | personel
Dziatania nauczycieli w ciggu catego | Caty rok Pozyskiwanie WSzyscy
roku: rodzicow  jako
—Staty kontakt nauczyciela z poradnig i partnerow,
logopeda, stuzace
— zachgcanie rodzicow do rozméw w wzajemnej
celu  ujednolicenia  oddziatywan wspolpracy
wychowawczych ~ w  domu i majgcej na celu
przedszkolu, jak najlepszy
— stosowanie zabaw 1  ¢wiczen rozwoj
relaksacyjnych, integracyjnych wychowankow.
— ksztattowanie u dzieci wiary w siebie
poprzez akceptacj¢ 1 dostosowanie
wymagan do ich mozliwosci,
— wspolne $wietowanie ,,Dnia urodzin
10 dzieci” wprowadzenie mitego
nastroju, podnoszenie kultury

osobistej, integrowanie grupy

—zamieszczanie na tablicy grupowej
artykutow dla rodzicow na temat
rozwoju dzieci przedszkolnych, wierszy,
piosenek, ogloszen

—uroczystosci:

,,Pasowanie na Przedszkolaka”,
»Spotkanie Wigilijne”, Dzien Babci i
Dziadka, Dzien Rodziny

—Kontakty indywidualne z rodzicami,
zebrania informacyjne, wlaczanie
rodzicow w akcje charytatywne.
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7. Zakonczenie

Realizujac program ,,Wspdlnie pokonajmy pierwszy krok™ stawiamy sobie za cel

szybkie 1 bezstresowe przyzwyczajenie dzieci do nowego otoczenia. Musimy jednak

pamietaé, ze kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa i w inny sposob przechodzi

okres adaptacji. To od nas — dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo be¢dzie on trwat i jaki

bedzie jego przebieg. Zrobmy wszystko, by nasze dziatania potwierdzaty ponizsze sentencje:

., Kiedy smieje si¢ dziecko, Smieje si¢ caly swiat”. - Janusz Korczak

,, Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku cztowieka do cztowieka”. — Jan Pawel 11 (Karol Wojtyta)

., Dziecko, kladgc si¢ do snu, nie chce zerwac kontaktu z realng
rzeczywistosciq, trzyma za reke matke lub ojca, a gdy ich nie ma,
przytula do siebie swego misia”. — Antoni Kepinski

,, Gdyby na wielkim swiecie zabrakto usmiechu dziecka, bytoby ciemno
i mroczno, ciemniej i mroczniej niz podczas nocy bezgwiezdnej i
bezksiezycowej - mimo wszystkich stonc, gwiazd i sztucznych
reflektoréw. Ten jeden maly usmiech rozwidnia Zycie”. - Julian
Ejsmond

., Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszyc sie bez
powodu, by¢ ciggle czyms zajetym i domaga¢ si¢ ze wszystkich sit, tego
czego si¢ pragnie”. - Paulo Coelho

,,Z odrobing sukcesu, zachety i zaufania, w Srodowisku sprzyjajgcym
pracy, dziecko moze dotrze¢ do krancow swiata”. — C. Freinet

., Bez pogodnego, petnego dziecinstwa cate zZycie potem jest kalekie”. —
Janusz Korczak
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8.

Zalaczniki i materialy pomocnicze

Zalgcznik 1

INFORMACJA DLA RODZICOW, KTORYCH DZIECKO PIERWSZY RAZ
PRZEKRACZA PROGI PRZEDSZKOLA (1)

Wymagania:

Debiut w przedszkolu to nictatwa sprawa! Malucha czekajg powazne zmiany w zyciu,

czgsto trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych

sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac. Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy,

aby ten pierwszy krok do samodzielnos$ci taczyt si¢ z mitymi przezyciami.

Co do przedszkola?

=

O O O O 0O

luzne spodnie lub spodnica w gumke, bluza dresowa lub lekki sweterek - czyli ubior "na
cebulke", wazniejsza wygoda od elegancji ,

kapcie - najlepiej na rzepy, kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zapina,

ubrania z rozciggliwymi dekoltami,

majtki i spodnie na zmiang¢ (gdyby zdarzyla sie¢ "wpadka"),

podkoszulek do przebrania (gdy przy zupie zadrzy reka),

ukochana przytulanka, dzigki ktorej tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z mama.

Nadaje si¢ na przedszkolaka:

=
=

=
=
=

zostaj¢ na troch¢ bez mamy,

umiem si¢ ubrac 1 rozebrac (jeszcze nie catkiem samodzielnie),
umiem si¢ sam zatatwi¢ i umy¢ rece (czasami kto§ mi pomaga),
sam jem (chociaz nie robi¢ tego szybko),

moéwi¢ zdaniami (to nie jest najwigkszy problem, bo w przedszkolu si¢ nauczg).
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Zalgcznik 2

INFORMACJA DLA RODZICOW, KTORYCH DZIECKO PIERWSZY RAZ
PRZEKRACZA PROGI PRZEDSZKOLA (2)

Co moze pomoc dziecku?

2>

v

v

wczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opieka
0s0b trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na placu zabaw,

uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z samoobstuga,

informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spgdzalo w towarzystwie

innych dzieci, bez rodzicow,

wazne aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa
niepokdj),
zabawy z dzieckiem "w przedszkole", przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos¢

rowiesnikow, wielo$¢ zabawek,

akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow (naturalnej reakcji na nowg sytuacje) — duza
labilnos¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwile jest wesote 1 §wietnie si¢ bawi,
wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty w
ogrodzie przedszkolnym i przedszkolu,

"kawatek domu" — drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np. ulubiona zabawka,
wczesniejsze odbierania dziecka — na poczatku (nalezy odbiera¢ dziecko zgodnie z

obietnicy).
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Zalgcznik 3

JAK POMOC DZIECKU W PIERWSZYCH DNIACH POBYTU W
PRZEDSZKOLU?
RODZICU, PROPONUJEMY SPRAWDZONE SPOSOBY:

> Nie przeciqgaj pozegnania w szatni. Pomdz dziecku sie rozebrac,

pocatuj je i wyjdz.

> Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu.
Zapamietaj, jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze tzami

mozna wszystko wymusic.

> Jesli Twoja pociecha ptacze przy pozegnaniu, postaraj sie, aby przez
kilka dni odprowadzat jq do przedszkola kto$ inny, np. tata. Rozstania

z tata sq mniej bolesne.

> Nie obiecuj: ,Jesli pojdziesz do przedszkola, dostaniesz nowa lalke” -
przy odbieraniu dziecka mozesz mu da¢ jaki$ malutki prezencik, jednak

nie moze to byé forma przekupywania.

> Kontroluj sie, co mowisz. Zamiast: ,Juz mozemy wracaé do domu”,
powiedz: ,Teraz idziemy do domu”. To niby niewielka réznica, a jednak
pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek, sugeruje, ze przedszkole

jest dla dziecka sytuacja przymusowq, drugie - nie.

> Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, nie bdj sie, ze
nie da sobie rady. Ono od razu wyczuje Twoje nastroje i bedzie
negatywnie nastawione do nowego etapu w Waszym wspolnym zyciu,
raczej zachecaj je i przekonuj, ze w przedszkolu wszystkie dzieci

znakomicie bawiq sie nabywajac nowe umiejetnosci.
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Zalgcznik 4

Prosba dziecka

Chciatbym sam ubierac sie i rozbieraé - ale
Wam ciagle sie spieszy.

Sam zjadacé posilki - ale Wy boicie sie, 2e
znowu pobrudze najlepszy sweterek.

Sam w lazience my¢ rece i buzie - rekawy,
ktére przy tym si¢ zmocza, naprawde
wkrotce wyschna.

Sam korzystac z toalety i wytrzed, co trzeba
- ale myslicie, 2e nikt nie zrobi tego lepiej od
Was.

Sam malowaé, wycinaé, lepié¢ - ale Wy
uwazacie, 2ze przy tym tyle balaganu, a do
tego zadnego (1) efektu.

Sam sprzatnaé zabawki, kiedy ide do domu -
a nie czekad, az zrobi to za mnie ktos inny.

Od czasu do czasu sam zdecydowad, w co sie
ubrac¢ - ja te2 mam ju2 swoéj gust,

Prosze, pomdé2cie mi w tym, bym byl 2
kazdym dniem coraz bardziej samodzielny, a
sobie w tym, by Wasza pociecha nie byla
tylko manekinem i slamazara.
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Zalgcznik 5

CHARAKTERYSTYKA DZIECKA 3-LETNIEGO

DUZA MOTORYKA

- jeden raz podskakuje na obu nogach

- wchodzi po schodach w gorg i w dot bez pomocy dorostego i trzymania si¢ poreczy ,
dostawiajgc noge do nogi

- kopie pitke do gory

- pcha przed sobg zabawke na kétkach we wskazanym kierunku

- jezdzi na rowerze trdjkotowym i hulajnodze

- robi przewr6t w przod

MALA MOTORYKA

- odrzuca od siebie przedmiot lewa i prawg reka

- nakreca zabawke

- nawleka koraliki na elastyczny kabel / na sznurowadto

- otwiera drzwi krecac gatka

- odkreca / zakreca pokrywki stoikéw , flakonow

- rysujac trzyma oldwek migdzy kciukiem i palcem wskazujacym , podtrzymujac go kciukiem
- przypina klamerki od bielizny na $ciankach pudetka

- zrywa drobne owoce bez ich zgniatania

- robi z plasteliny kulke , placek , rogalik , koto

KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA

- buduje wieze z pieciu klockow

- umie wbi¢ samodzielnie drewnianym mtotkiem kolki umieszczone w otworach
- rysuje otowkiem na papierze wykorzystujac koliste ruchy reki

- rysunki dziecka majg posta¢ bazgrotow , rysuje ,,glowonogi”

- przy pomocy osoby dorostej wodzi palcem po konturach figur geometrycznych
- umie dobra¢ wielko$cig pokrywki do garnkéw

ROZWOJ SPOLECZNY

- w zabawie jest w stanie wstrzymac swoje ruchy , az padnie sygnal (poczatek zabaw z
regutami)

- prawie w ogole nie chce bra¢ udzialu w zabawach manipulacyjnych

- bawi si¢ w ,,rodzing” , z rowiesnikami w sposob mato precyzyjny — w rodzinie moga
wystepowac dwie mamy

- zdarza si¢ , ze chce pomdc rodzicom w czynno$ciach domowych

- bawi si¢ z nauczycielem w naprzemienne uktadanie klockéw ,potrafi czeka¢ na swoja kolej
- wita si¢ ze znajomymi sobie osobami bez przypominania

- jest zdolne do okazywania wspolczucia

- w trakcie zabaw tematycznych taczy czynnosci w kilkuelementowe tancuchy logiczne
nastgpujace po sobie

- rozumie reguly zabawy w chowanego
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MOWA BIERNA

- wykazuje zrozumienie dla zaimkow osobowych , wlasciwie reagujac na polecenia (np. ,,Daj

to jej”)

- rozumie nastepujace zdania , wskazujac z wielu mozliwych wlasciwe przedmioty (np.
,Pokaz na czym kraje si¢ chleb”)

- reaguje poprawnie na nastepujace polecenia ,,pot6z klocek na talerzu”

- rozumie stowa ,,mato” , ,,duzo”, ,,wielki”, ,,jeden” , ,,daleko” , ,,blisko”” odpowiednio
pokazujac na przedmiotach lub obrazkach

- pokazuje przedmioty ,,mokre” i ,,suche”

- rozumie stowo ,,jedzenie” 1 ,,picie” porzadkujac odpowiednio obrazki lub pokazujac
przedmioty

MOWA CZYNNA

- powtarza za osobg dorosta dwie cyfry lub dwa stowa w tej samej kolejnosci

- stowem sygnalizuje potrzebe fizjologiczng

- uzywa stowa ,,prosz¢” w odpowiednim momencie, gdy mu si¢ o tym przypomni

- nazywa pi¢¢ réznych czgsci ubrania

- potrafi policzy¢ z pamigci do dziesigciu

- glosem nasladuje dzwigki znanych mu zabawek lub przedmiotow

- wyrazajac prosbe uzywa stowa ,.chce” , Iaczac je z innym wyrazem (,,Chce pic¢”)

- napytania typu ,,gdzie...” odpowiada wyrazeniem przyimkowym (w kubku , pod stotem)
- Iaczy dwa wyrazy dla okreslenia stanu posiadania (samochod taty)

- uzywa co najmniej 10 stow okreslajacych przedmioty lub miejsca poza domem

- powtarza za osobg dorosta poprawnie spotgloski: p,b,m,n,w.h.k,g.t.d

- okresla swoj wiek stownie lub przez uniesienie odpowiedniej liczby palcéw do gory

- nasladuje dzwicki wydawane przez co najmniej pi¢¢ znanych mu zwierzat

- zaczyna uzywac formy liczby mnogiej (pitki , lalki)

- uzywa czasownika ,,jest” w zdaniach twierdzacych (,,mama jest w domu”)

- zadaje pytanie zaczynajace si¢ od stowa ,,co” 1 ,,gdzie”

- opisuje obrazek uzywajac przynajmniej jednego czterowyrazowego zdania zawierajacego
rzeczownik i czasownik

- uzywa zaimkow ,,ja” , ,,mi”, ,mnie” , ,md;” zamiast swojego imienia

- na pytanie typu ,.kto...?” potrafi odpowiedzie¢ podajac inne osoby oraz stopien
pokrewienstwa (Ciocia Ola) lub tez uzywa stowa ,,pan”

- uzywa form dzierzawczych rzeczownikoéw (szal tatusia , pitka Jasia)

- zna 1 potrafi uzy¢ przy pokazywaniu na sobie stow: tokie¢ , dton , rami¢ , kolano , czubek
glowy , podeszwa stopy , boki ciata , przdd i tyt ciata

- postuguje si¢ nazwami nastepujacych klas obiektow — zwierzgta (,,to sa zwierzeta” mowi ,
pokazujac np. psy 1 koty) , zabawki 1 jedzenie

NASLADOWNICTWO

- nasladuje otwieranie i zamykanie ust , ruchy szczgki na boki oraz pokazywanie jgzyka
- rysuje lini¢ pionowg / poziomg wg wzoru

- nasladuje ztozenie arkusza papieru na pot

- nasladuje dotykanie dwoch roznych czegsci ciala rownoczesnie

- nasladuje proste ruchy palcow

- rysuje znak ,,X”” wg wzoru

- rysuje kolo wg wzoru

- potrafi z pigciu drewnianych klockow utozy¢ konstrukcje wg wzoru
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FUNKCJE POZNAWCZE

- na polecenie wybrania takiego samego klocka potrafi dobra¢ do duzego klocka duzy klocek ,
a do matego maty klocek

- prawidlowo sktada w cato$¢ dwie potowki jabtka

- na polecenie wybrania takiej samej figury potrafi dobra¢ do siebie taki sam kwadrat , trojkat
i koto

- na polecenie wybrania przedmiotow zrobionych z tego samego potrafi dobra¢ rdzne
przedmioty zrobione z tego samego materiatu: metalu , plastiku i drewna

- na polecenie potrafi posortowac takie same przedmioty wg kolorow
SAMODZIELNOSC

- rozsuwa zamek btyskawiczny

- rozpina ubranie zapigte na zatrzaski

- miesza herbate tyzeczka

- zdejmuje luzny sweter wktadany przez gtowe

- pije ptyn przez stomke

- sygnalizuje (stowem lub gestem) ze si¢ zmoczyto lub zabrudzito majtki

- odkreca i zakreca kran , potrafi nala¢ wode do kubka

- zdejmuje wszystkie uprzednio rozpigte czesci ubrania

- zalatwia si¢ w toalecie , chociaz musi tam by¢ zaprowadzone przez dorostego

- sam bez przypominania spuszcza wode w toalecie

- wktada skarpetki

- wyciera usta w serwetke jesli mu si¢ o tym przypomni

- potrafi nadzia¢ jedzenie na widelec i wzia¢ do ust

- rozpina pasek lub buty z klamerka

- rozpina duze guziki

- zglasza potrzeby fizjologiczne i nie zdarzaja mu si¢ ,,wpadki”

- z pomocg dorostego potrafi zatozy¢ potbuty

- wktada kurtke lub koszule (rozpinane z przodu)

CWICZENIA ROZWIJAJACE PERCEPCJE WZROKOWA 1
KOORDYNACJE WZROKOWO — RUCHOWA

Cwiczenia wykonujemy z przedmiotami naturalnymi , znanymi dziecku z jego najblizszego
otoczenia (zabawki , przedmioty codziennego uzytku).
a) ¢wiczenia manipulacyjne (rozpoznawanie przedmiotu przez dotyk) :

- dotykanie , manipulowanie przedmiotami w celu ich poznania (dotykanie , Sciskanie ,
otwieranie , naktadanie...),

- dotykanie , macanie przedmiotu z otwartymi oczami (stosowanie wg przeznaczenia ,
nasladowanie — najlepiej przedmioty codziennego uzytku: tyzka, szczotka...) ,

- dotykanie , manipulowanie , macanie z zamknigtymi oczami (zabawa ,,czarodziejski
worek” , ,,tajemnicze pudetko” — dziecko odgaduje , jaki przedmiot ukryty jest w worku ,
wskazuje go na obrazku , identyfikuje , nazywa, jezeli jest to zabawka moze nasladowac
odglosy przez nig wydawane) .

b) ¢wiczenia rozwijajgce percepcje wzrokowq i koordynacje wzrokowo — ruchowq :

- wskazywanie i rozroznianie osob z najblizszego otoczenia ,

- przygladanie si¢ przedmiotom znajdujacym si¢ w poblizu dziecka (faczenie przedmiotu
Z jego nazwa) ,

- wyciaganie reki po wskazany przedmiot ,

- wybieranie i1 trzymanie w reku wskazanego przedmiotu ,

- trzymanie 1 przektadanie z reki do reki wybranego przedmiotu ,

- branie , wktadanie i odktadanie wskazanego przedmiotu w okreslone miejsce ,
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- wskazywanie przedmiotéw znanych dziecku (zabawek , przedmiotéw codziennego
uzytku) ,

- wskazywanie przedmiotéw na obrazkach ,

- napetnianie pudetka klockami (wktadanie do wyznaczonego miejsca) ,

- wskazywanie przedmiotéw znanych dziecku (zabawek ,przedmiotéw codziennego
uzytku) ,

- chwytanie drobnych przedmiotéw — zbieranie klockow , koralikow ,

- nawlekanie duzych (coraz mniejszych) korali na sznurek ,

- uktadanie klockow w jednej linii ( tworzenie prostych uktadow rytmicznych) ,

- pigtrzenie i segregowanie klockow , zabawek ,

- dobieranie takich samych przedmiotéw ,

- porzadkowanie zabawek wg jednej wybranej cechy ,

- porownywanie dwoch podobnych zabawek roznigcych si¢ jedng wyrazng cechg :
kolorem — dwa klocki , wielko$cig — samochody ,

-wktadanie drobnych przedmiotéw do pojemnikoéw z malym otworem ,

- dopasowanie obrazkéw do przedmiotéw i odwrotnie ,

- dobierane w pary dwoch takich samych obrazkéw ,

- wskazywanie przedmiotéw na planszy na podstawie styszanej nazwy ,

- ogladanie obrazkow 1 wypowiadanie si¢ na ich temat (co jest na obrazku , co robi) ,

- sktadanie obrazkéw ztozonych z dwoch (lub wigecej — wg mozliwosci dziecka)
elementow — na Wzorze , wg wWzoru ,

- zgadywanie , czego brakuje (sposrod 2-3 przedmiotéw chowamy jeden — dziecko
odgaduje ktorego przedmiotu brakuje) ,

- wprowadzenie zabaw tematycznych (zabawa w dom , nasladowanie czynnosci) ,

- rozktadanie 1 sktadanie zabawek konstrukcyjnych ,

- rysowanie na duzej powierzchni (dowolnie , dowolne ruchy koliste , rysowanie kropek ,
kresek) ,

- faczenie kropek linig ,

- pogrubianie i odwzorowywanie prostych ksztaltéw (linii — pionowe i1 poziome ; kota —
przez prowadzenie reki dziecka) ,

- zabawy masami plastycznymi ,

- zabawy z pilka: turlanie , toczenie pitek (po wyznaczonej trasie , do drugiej osoby) .

CWICZENIA ROZWIJAJACE PERCEPCJE SLUCHOWA

1.1.  Cwiczenia wrazliwosci stuchowej
a) wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkow naturalnych

- wystuchiwanie dzwigkdéw naturalnych dochodzacych z najblizszego otoczenia ,

- identyfikowanie ich ze wskazaniem ,

- przyporzadkowanie styszanego dzwicku do obrazka .

b) rozpoznawanie dzwigkow dochodzqgcych z otoczenia

- odglosow dochodzacych z ulicy ,

- sygnatow roznych pojazdow ,

- dzwigkow réznych urzadzen gospodarstwa domowego (lecaca woda z kranu ,
zamykanie drzwi , wlaczanie §wiatla) ,

- glosOw znanych zwierzat (dobieranie obrazka do styszanego dzwigku) ,

- dzwigkow charakterystycznych dla réznych przedmiotow (papier , szkto , metal) ,
¢) rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkéw (szmeré6w) — najpierw za pomocg wzroku , pozniej
stuchowo (dziecko wskazuje przedmiot , ktory identyfikuje ze styszanym dzwigkiem)

- uderzanie tyzeczka w szklanke ,

- uderzanie paleczka w szybe ,

- uderzanie w drewno ,

- stukanie w meble ,

- uderzanie pitki (odbijanie) ,
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- uderzanie klockami o siebie ,

- klaskanie ,

- darcie / gniecenie papieru,

- lanie wody ,

- rozpoznawanie przedmiotow ukrytych w pudetku ,

- rozpoznawanie glosu i zrodta dzwieku (miejsca , odlegtosci — blisko , daleko; np.
szukanie ukrytych przedmiotow: zegarka , radia , melodyjki) ,

- rozpoznawanie 0sob po glosie (z najblizszego otoczenia dziecka).

1.2.  Cwiczenia wstepne do nauki mowy
a) zestaw ¢wiczen oddechowych
- wcigganie i wydmuchiwanie powietrza ,
- nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknigtej buzi ,
- dmuchanie na wiatraczek , na plomien §wiecy , w gwizdek ,
- nadmuchiwanie balonika ,
- zdmuchiwanie lekkich przedmiotow ze stotu ,
- dmuchanie na przedmiot unoszacy , zawieszony lub opadajacy (piorko , kartka) ,
- chuchanie ,
- wachanie kwiatkow ,
- dmuchanie na dmuchawca , na kartke papieru ,
- wdech z unoszeniem ramion do gory ,
- wydech z opadaniem ramion,

- zabawy ortofoniczne :

* nasladowanie zwierzat (dlugie syczenie weza , szczekanie psa...) ze zmienng
glos$noscia,

* nasladowanie dzwigkoéw z otoczenia ,

* nasladowanie $§miechu r6znych ludzi ,

- zatrzymanie oddechu ,

- mowienie prostych , znanych dziecku wyrazéw (ciggu) na jednym wydechu .
b) ¢éwiczenia przygotowujqgce do mowienia
L. Zestaw ¢wiczen warg i jezyka :

- leciutki masaz warg ,

- §cigganie ust w dziobek ,

- rozchylanie ust w kierunku kacikéw ust (szeroki u$miech) ,

- rozchylanie 1 sktadanie warg do usmiechu ,

- zaciskanie warg ,

- nakladanie wargi dolnej na gorng 1 gérnej na dolng ,

- nagryzanie gornymi z¢bami dolnej wargi i dolnymi gornej wargi ,

- nadymanie policzkéw — baloniki ,

- parskanie koni — wibracja warg ,

- warczenie motoru ,

- zlizywanie miodu z tyzeczki ,

- oblizywanie ust przez dziecko (usta posmarowane miodem) najpierw gorna warga ,
potem dolna,

- cmokanie ,

- sktadanie ust do pocatunku .

- gra na grzebieniu (masaz wibracyjny warg) ,

- przesuwanie jezyka po dolnej wardze , od lewego do prawego kacika ust opierajac jezyk
o wargg dolng i1 bez opierania ,

- przesuwanie jezyka po gornej wardze , od prawego do lewego kacika ust opierajac
jezyk o warge goérng 1 bez opierania ,

- wysuwanie i chowanie jezyka ,

- wyktadanie jezyka do brody 1 nosa ,
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- rozkladanie szerokie j¢zyka — topata ,
- gltaskanie podniebienia jezykiem ,
- dotykanie czubkiem j¢zyka réznych miejsc w jamie ustnej ,

- usta zamknigte , jezyk wykonuje okrezne ruchy po wewnetrznej stronie warg i policzka,

- robienie rurki z jezyka ,

- klaskanie jezykiem — jadace konie ,

- liczenie zebow — przesuwanie jezyka po zgbach gérnych i dolnych , po zewnetrznej i
wewngtrznej stronie ,

- robienie tyzeczki z jezyka — wglegbienie na grzbiecie jezyka , boki i przdd uniesione ,

- wypychanie jezykiem policzkow ,

- picie przy uzyciu tyzeczki / rurki ,

- lizanie lizaka .
1. Zestaw éwiczen podniebienia miekkiego

- ziewanie przy nisko opuszczonej szczece ,

- wdech przez nos i wydech przez usta przy szeroko otwartych ustach ,

- wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie ,

- wdychanie powietrza przez nos przy zamknigtych ustach ,

- nasladowanie odglosow gesi — geganie ,

- nasladowanie odgtosow ptukanego gardta .
1I1. Zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych pierscien zwierajgcy gardto

- dmuchanie przy zakrytym nosie ,

- Ziewanie ,

- masaz podbrodka ,

- opadanie szczeki dolnej i szybkie jej unoszenie ,

- kastanie przy wysunietym jezyku ,

- potykanie picia przy zakrytym nosie ,

- chrapanie .
1V. Zestaw ¢wiczen ruchow szczeki dolnej

- opuszczanie i podnoszenie szczeki dolnej ,

- przesuwanie szcze¢ki dolnej w prawo i lewo ,

- wysuwanie szczeki dolnej do przodu i cofanie jej ,

- Zucie .
V. Zestaw ¢wiczen prawidtowego potykania

- unoszenie jezyka na gorne , przednie zgby ,

- dotykanie wskazanego miejsca palcem , jezykiem ,

- ¢wiczenia z $§piewem sylab — lalala , lololo ...,

- potykanie $liny przy zamknigtych zgbach , szerokim u$miechu , jezyk trzymany przez
caly czas za gornymi z¢bami ,

- picie 1 potykanie ptynéw — dziecko pije wod¢ po jednym tyku kolejno zachowujac
czynnos$ci: nabiera tyk napoju , unosi jezyk , zamyka zeby , potyka ptyn ,

CWICZENIA ROZWIJAJACE SPRAWNOSC RUCHOWA

Cel ¢wiczen motoryki duzej :
- ksztaltowanie ogdlnej koordynacji ruchow ,
- ksztattowanie umiejetnosci kontroli nad wlasnymi ruchami ,
- uzyskiwanie ruchéw celowych , skierowanych na okre§lone przedmioty ,
- poznanie dziecka z mozliwosciami wtasnego ciata ,
- rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci .
Propozycje ¢wiczen motoryki duzej
- klaskanie ,
- wstawanie ,
- siadanie ,
- sigganie po przedmioty wskazane przez nauczyciela ,
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- podnoszenie przedmiotow i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce ,

- toczenie pitki ,

- chwytanie pitki ,

- podrzucanie pitki , wigkszej zabawki ,

- podrzucanie mniejszej zabawki (woreczka) ,

- chodzenie po wyznaczonym torze (prosta Sciezka , mostek , prosty tor przeszkod) ,
- chodzenie do przodu , na boki , do tytu (z asekuracjg) ,

- przechodzenie prze tunel (schylanie, sktanianie) ,

- skakanie obun6z (przeskakiwanie przez katuzg) , na jednej nodze .

Cele ¢wiczen motoryki male;j :
- ksztattowanie i kontrolowanie ruchéw rak i1 palcow ,
- ksztattowanie 1 doskonalenie chwytu ,
- ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnos$ci manipulowania przedmiotami ,
- koordynacja obu rak .
Propozycje ¢wiczen motoryki matej
- chwytanie calg dtonig przedmiotow ,
- chwytanie matych przedmiotow palcami (chwyt pincetowy) ,
- chwytanie drobnych przedmiotéw palcami i manipulowanie nimi (oburacz , jedna reka),
- otwieranie i zamykanie pudelek ,
- wktadanie 1 wyjmowanie przedmiotéw do pudetka z patrzeniem / bez patrzenia ,
- trzymanie przedmiotu w r¢ku (tyzki , nabieranie na tyzke) ,
- dotykanie przedmiotéw o roznej fakturze (zabawy dotykowe) ,
- gniecenie , lepienie z przygotowanych mas ,
- darcie papieru ,
- malowanie re¢ka duzych powierzchni ,
- rysowanie kredka (dowolnie na wskazanej powierzchni) .

Literatura:

A. Franczyk, K. Krajewska: Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z
deficytami deficytami zaburzeniami rozwoju.

J. Kielin: Profil osiggni¢¢ ucznia.
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Zalgcznik 6

PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI.

FORMA

TEMATYKA

TERMIN

MIEJSCE

Kacik dla
rodzicoOw

Biezace informacje oraz
wiadomosci grupowe.
Zapoznanie z zamierzeniami
I zadaniami wychowawczo-
dydaktycznymi.
Pedagogizacja rodzicow w
formie artykutow z portali
internetowych oraz z
czasopism

na biezaco

tablica przed sala
grl, 1l

Kontakty
indywidualne

Wzajemne pytania,
oczekiwania-wymiana
informacji w trakcie
przyprowadzania i odbierania
dziecka.

caty rok

salagrl, Il

Konsultacje

Rozmowy na temat
indywidualnego rozwoju
dziecka.
Informowanie rodzicéw o
stanie emocjonalnym dziecka,
jego zainteresowaniach,
problemach, itp.

wedtug potrzeb

salagrl, Il lub
pokoj
nauczycielski

Zebrania z Wspdlne omawianie spraw | wrzesien oraz salagrl, Il
rodzicami grupy i przedszkola. wedhug potrzeb
Zajecia Obserwacja dzieci podczas |min. 1 zajecie na salagrl, Il
otwarte zorganizowanych sytuacji | kwartal
edukacyjnych.
Proby diagnozowania
wlasnego dziecka.
Zachecanie rodzicow do
czynnego udziatu, a przez to
do tatwiejszej adaptacji
dziecka.

Uroczystosci 1. Pasowanie na pazdziernik/listopad |sala gr I, 1
grupowe Przedszkolaka

2. Spotkanie Wigilijne grudzien

3. Dzien Babci i Dziadka |styczen

4. Dzien Rodziny

maj

Wzmacnianie wigzi pomigdzy dzieémi-przedszRolem-rodzing. Pozyskiwanie rodzicéw jako
partnersw do wspélnego dziatania w zaRresie wychowania i nauczania oraz zachgcanie do
wspierania grupy swojq pomocq np. w organizowaniu wycieczek (np. do wybranych zakfadow
pracy), uroczystosci a takge Rgcikgw tematycznych, np. poprzez dostarczanie papieru, materiafow
piSmienniczych, itp.

26




Zalgcznik 7

ANIKETA DLA RODZICOW NA TEMAT ROZWOJU I UMIEJETNOSCI DZIECKA

Szanowni Rodzice!

Naszym zamiarem jest stworzenie Panstwa dziecku jak najlepszych warunkoéw

rozwoju w przedszkolu. W tym celu prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety. Wybrane

odpowiedzi prosimy podkresli¢ lub wpisaé tekst/liczby w wolne pola.

I. Dane ogodlne o dziecku

Imig i nazwisko

Wiek | lat | miesiecy
Czy dziecko uczeszczato do zlobka lub innej .

) o R tak nie

instytucji sprawujacej opieke?

Jesli tak to od jakiego wieku ? | lat | miesigey

Il. Informacje na temat wychowania

Dziecko bawi si¢
najczesciej?

samo

z dorostymi

z rodzenstwem

z rowiesnikami

Czy dziecko ma
wlasny kacik do
zabawy?

tak

nie

Prosze  wyjasni¢
jakimi zabawkami
dziecko bawi si¢
najchetnie;j?

Czy po zabawie
dziecko  sprzata
zabawki?

tak

czasami

nie

Czy w domu s3:
zwierzeta z
ktérymi  dziecko
bawi sie  lub
ktoérymi sie
opiekuje,?

tak

nie

Czy dziecko jest?

placzliwe

radosne

smutne

lekliwe | uparte

| nie$miate

pewne siebie

Czy dziecko jest?

aktywne

bierne

apatyczne

nadruchliwe

| niespokojne

postuszne

Czy dziecko
wymusza placzem
i ztoscia
spelienie zyczen?

tak

czasami

nie

Czy dziecko jest
nagradzane?

jezeli tak, to
kiedy i jak?

tak

czasami

nie

kiedy?

jak?

Czy dziecko jest
karane?

jezeli tak, to
kiedy i jaki?

tak

czasami

nie

kiedy?

jak?
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III. Warunki zycia dziecka i jego umiejetnosci w zakresie samoobstugi

Ile godzin dziecko w ciagu doby $pi?

| godzin

Czy dziecko zasypia w ciggu dnia?

tak o stalej porze

tak w roznych porach

nie sypia w ciggu dnia

Czy dziecko potrafi zalatwi¢ swoje
potrzeby fizjologiczne w
przeznaczonym do tego celu
miejscu?

czasami

Zawsze

bardzo rzadko

Czy  dziecko  wychodzac na
podworko, ubierane jest w rzeczy
niekrepujace jego ruchoéw, bez
obawy ich zniszczenia i zabrudzenia?

Zawsze

tylko w dni powszednie

Czy dziecko spozywa positki
regularnie?

tak

przewaznie

nie

Czy dziecko podczas jedzenia
samodzielnie potrafi postugiwaé sie
lyzka?

tak

czasami probuje

nie

Czy dziecko samodzielnie potrafi si¢

wbrad?
jezeli niektore czesci
garderoby to jakie?

tak

tylko niektore czesci garderoby

nie

Ktopoty ze zdrowiem lub
ewentualnie inne uwagi o dziecku,
ktore chcielibyscie Panstwo
przekazac?

Serdecznie dzickujemy za wypelnienie ankiety!
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Zalgcznik 8

ANIKETA DLA RODZICOW

Szanowni Rodzice!

Prowadzimy badania dotyczace oceny programu adaptacyjnego prowadzonego w

Naszym przedszkolu. Ocena ta ma shuzy¢ wzbogacaniu i usprawnianiu kolejnych dzialan

adaptacyjnych.

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania poprzez podkreslenie wybranej

odpowiedzi lub wpisanie tekstu w wolne pola.

I. Pytania szczegolowe

Czy bral(a) Pan(i) udzial w spotkaniach
_adaptacyjnyeh? L.

jezeli nie, to dlaczego?

tak we wszystkich

tak okazjonalnie

nie

Jak Pan(i) ocenia udzial swego dziecka w
zajeciach wakacyjnych?

wyraznie zainteresowane

wymagato zachety ze
strony nauczyciela

uczestnictwo
bierne

Jak Pan(i) ocenia spotkania adaptacyjne?

dobre i potrzebne

pomocne dla mnie i
mojego dziecka

stabe
niepotrzebne

Czy spotkania adaptacyjne byly Panu(i)
potrzebne?

tak

czg$ciowo

nie

Co zyskat Pan(i) dzigki
adaptacyjnym?

spotkaniom

Czy Pan(i) zdaniem nalezato organizowac
spotkania adaptacyjne?

tak

czg$ciowo

nie

Ktore spotkanie adaptacyjne byto Pana(i)
zdaniem najciekawsze i dlaczego?

W jaki sposob uczestniczyt Pan(i) w
spotkaniach adaptacyjnych?

jezeli inne, to jakie?

wspolna
zabawa z
dzieé¢mi

udziat w spotkaniu
z psychologiem

rozmowa z psychologiem/
dyrektorem / nauczycielem

inne

Jak dlugo Pana(i) zdaniem trwal okres
adaptacji dziecka do przedszkola?

tydzien | dwa tygodnie

miesigc

dhuzej niz miesiac

W jakim stopniu Pana(i) zdaniem zajgcia
adaptacyjne pomogly Pana(i) dziecku w
adaptacji do przedszkola?

bardzo pomogly

pomogtly

byly pomocne czgSciowo

Il. Metryczka

Ptec rodzica?

kobieta

mezczyzna

Wiek rodzica?

< 30 lat

| 3140 lat

41 —50 lat

| >50 lat

Wiek i rok urodzenia dziecka?

[ lat | rok |

Liczba dzieci w rodzinie?

| osoba/osoby/0sob

Serdecznie dzi¢gkujemy za wypelnienie ankiety!
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nie pomogly
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