Trzy glowne kanaly percepcji

W procesie uczenia si¢ bardzo istotng rol¢ ogrywa spostrzeganie zmyslowe.
Informacje zmystowe sa odbierane przez wyspecjalizowane analizatory. Najwazniejsze dla
prawidlowego uczenia si¢ sg trzy podstawowe drogi i odpowiedzialne zaich prawidlowy
przebieg analizatory: wzroku, stuchu oraz kinestetyczno-ruchowy.

Dziecko rodzi si¢ z wyksztalconymi narzagdami zmystéw, réwniez analizatory sa juz
od pierwszych chwil zycia gotowe do funkcjonowania. Jednak, aby zrozumiato $wiat, dziecko
musi przede wszystkim spostrzega¢ i odbiera¢ roznego rodzaju bodzce. Potem zatrzymac
je wumysle, poja¢ 1izdecydowaé, jak mnanie odpowiedzie¢. Procesy percepcii,
zapamictywania, ksztalcenia poje¢, komunikacji jezykowej i symbolizacji to podstawowe
umiejetnosci poznawcze, na ktoérych fundamencie spoczywa zdolno$¢ rozumienia, uczenia si¢
I rozwigzywania problemow.

Stopien rozwoju trzech gldownych kanaléw percepcji warunkuje w znacznym stopniu
sukcesy badz niepowodzenia w nauce. Dzieje si¢ tak, poniewaz kazdy z tych kanatow jest
odpowiedzialny za opanowanie pewnych podstawowych umiej¢tnosci, ktore w znacznym
stopniu warunkujg dalszg kariere szkolng dziecka.

Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej jest koniecznym warunkiem
do opanowania umiejetnosci czytania i pisania. W wypadku zaburzonej percepcji wzrokowej
te czynno$ci nie bedg mogly by¢ przez dziecko opanowane w stopniu pozwalajacym na ich
catkowita automatyzacje w poOzniejszym czasie. A 10z kolei moze przyczynié si¢
do powstawania trudnosci w nauce nie tylko zwigzanej z opanowaniem jezyka czytanego
i pisanego.

Podczas czytania ipisania dziecko musi poradzi¢ sobie ze Spostrzeganiem
i odr6znianiem najdrobniejszych detali, aby dostrzega¢ roznice migdzy poszczegdlnymi
literami. Jest to trudne zadanie, zwlaszcza w wypadku liter bardzo zblizonych ksztalttem
np. p-b-d, tt, m-n-w. Oprocz wyodrgbnienia drobnych elementow, ktore sktadaja sig
na stowa, dziecko musi tez umie¢ ztozy¢ je w jedng calo$¢. Dlatego dzieci z zaburzong
percepcja wzrokowg moga mie¢ trudnosci w réznicowaniu, zapamig¢tywaniu i odtwarzaniu
figur geometrycznych i liter. Moze si¢ to przejawia¢ w myleniu liter podobnych, opuszczaniu
liter lub czastek wyrazow.

Jest wiele sposobow, ktére poprzez zabawe pozwalaja doskonali¢ percepcje
wzrokowa, np.:

o sktadanie pocigtych obrazkoéw (od prostych dwuczesciowych, do skomplikowanych
puzzli z ulubionymi bohaterami z bajek),

e dopasowywanie czeséci obrazkow do catosci,

e wyodrgbnianie réznic miedzy obrazkami,

e wyszukiwanie szczegotow na ilustracjach,

« sktadanie pocietych z papieru figur,

e uktadanie figur z klockow i patyczkow.

Rownie wazna w procesie uczenia si¢ jest percepcja stuchowa ijej doskonalenie.
Zaburzenia tej percepcji mogg wystagpi¢ nie tylko w wypadku dzieci niestyszacych lub
niedostyszacych, ale tez utych, uktorych nie stwierdza si¢ niedostuchu. Mowimy wtedy
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0 zaburzeniu stuchu fonematycznego tzn. dziecko styszy poszczego6lne dzwigki, ale nie potrafi
ich wyodrebni¢ 1 zidentyfikowa¢ w potoku stow. To powoduje czasem opuszczanie glosek
W wyrazach, ich zamiang, trudno$ci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmigcych; potka —
butka, dzien — cien. Czytanie jest nierytmiczne i powolne, czesto rowniez rozumienie tekstu
jest stabe, poniewaz caty wysitek dziecka skupia si¢ na stronie technicznej czytania.

Przyktady ¢wiczen usprawniajacych percepcje stuchowa:

e rozpoznawanie odglosow zwierzat,

e rozpoznawania przedmiotow na podstawie dzwiekow (pek kluczy, garnek, klocki
drewniane, szklanka, folia itp.),

e rozpoznawanie 0sOb na podstawie barwy glosu,

e dobieranie w pary przedmiotéw o jednakowym brzmieniu — np. puszki stuchowe,

e rozrdznianie tempa W polaczeniu z zabawg ruchows: szybko — bieg, wolno — marsz,

o zabawa w ,,gluchy telefon”,

e tworzenie wyrazow na t¢ samg sylabe,

e segregowanie obrazkéw wg pierwszych glosek,

o uktadanie rymowanek.

Kolejna istotna droga prowadzaca do naszego umystu ipowalajaca na skuteczne
i efektywne uczenie si¢ jest uwarunkowana prawidlowym rozwojem Kkinestetyczno-
ruchowym. Bardzo wazna w wypadku nauki pisania jest sprawno$¢ manualna oraz
koordynacja wzrokowo-ruchowa (oko — rgka). Gdy ktoéras z tych czynnosci jest zaburzona
moze to powodowac, ze dziecko pisze wolno i brzydko, litery sg nierbwne, nie trzymajg si¢
W liniach. Czasem problemem jest regulacja napig¢cia migsniowego, co powoduje, ze dziecko
zbyt stabo lub zbyt mocno naciska otéwek czy dlugopis.

W rozwoju ruchowym bardzo waznym elementem jest prawidtowy przebieg procesu
lateralizacji, czyli wigkszej sprawnosci jednej strony ciata w wypadku parzystych narzadow.

Przyklady zabaw ic¢wiczen pozwalajagcych doskonali¢ sprawno$¢ manualng
i koordynacje wzrokowo ruchows:

e swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru (kredkami flamastrami),

o zamalowywanie duzych powierzchni grubym pedzlem, na stojaco, przy stoliku
dopasowanym do wzrostu dziecka,

e odrysowywanie szablonow,

o kalkowanie obrazkow,

e rysowanie po sladzie,

e wycinanki,

e wydzieranie z kolorowego papieru,

o nawlekanie koralikow 1 przewlekanie sznurowadet,

e zabawy z chwytaniem i rzucaniem pitki/woreczka z grochem,

« zabawa pacynkami,

e roznego rodzaju zabawy paluszkowe (ldzie kominiarz, Tu sroczka kaszke
warzyla itp.)

Dobrym sposobem na doskonalenie ogolnej sprawnosci fizycznej, poznawanie
wlasnego ciata 1 umiejetnos¢ kontrolowania go, ksztalttowanie prawidtowej postawy i pelnej
rownowagi ciata jest wykonywanie ¢wiczen ruchowych np. tych zaczerpnigtych z metody
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Weroniki Sherborne lub Paula Dennisona. Te ostatnie zwane réwniez ,,gimnastyka mozgu’
pozwolg roéwniez na wypracowanie W mézgu dziecka takich $ciezek, aby proces uczenia si¢
mogl przebiegaé jak najsprawniej. Pomagaja one w koncentracji, synchronizuj¢ wspotprace
potkul mozgowych, a dodatkowo dziatajg odpre¢zajaco i relaksujaco.
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