DYSFUNKCJE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Nie u wszystkich dzieci przyczyng probleméw w nauce, rozwoju lub zachowania jest
zaburzona integracja sensoryczna. Sg jednak wyrazne czynniki wskazujace na dysfunkcje
integracji sensorycznej. Ponizej przedstawione sa najwazniejsze z nich:

e Nadmierna wrazliwos¢ na bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe oraz ruch.
Nadwrazliwo$¢ moze si¢ objawia¢ takimi zaburzeniami zachowania jak: rozdraznienie,
wycofywanie si¢ w wyniku dotknigcia, unikanie okreslonych rodzajéw ubran lub
jedzenia, rozpraszalnos¢ lub lek podczas zwyktych zabaw ruchowych np. na placu zabaw.

e Zbyt mala wrazliwos$¢/reaktywnosé na stymulacje sensoryczng. W przeciwienstwie do
dziecka z nadwrazliwo$cig, dziecko ze zbyt staba reaktywnos$cia moze poszukiwaé
intensywnych wrazen sensorycznych takich jak celowe uderzanie ciatlem o przedmioty lub
intensywne krecenie si¢ wokot wiasnej osi. Dziecko moze ignorowaé bol czy byc
nieswiadome zmian pozycji ciala. Zachowania niektdrych dzieci zmieniajg si¢ drastycznie
od nadwrazliwos$ci do zbyt stabej reaktywnosci /podwrazliwosci/.

e Zbyt wysoki lub niski poziom aktywnosci ruchowej. Dziecko moze by¢ ciagle w ruchu
lub wolno si¢ uaktywnia¢ i meczy¢ sie szybko. U niektérych dzieci poziom aktywnosci
moze si¢ zmienia¢ od jednego ekstremum do drugiego.

e Trudnosci z koncentracja, impulsywnos$¢

e Problemy z koordynacja Problemy te moga dotyczy¢ umiej¢tnosci z zakresu duzej lub
matej motoryki. Niektore dzieci beda mialy stabg rownowage, inne natomiast beda miaty
olbrzymie trudnosci z nauczeniem si¢ nowej czynno$ci wymagajacej koordynacji
ruchoweyj.

e Opodznienie rozwoju mowy, rozwoju ruchowego oraz trudnosci w nauce. Objawy te
moga by¢ widoczne w wieku przedszkolnym razem z innymi objawami dysfunkcji
integracji sensorycznej. U niektorych dzieci w wieku szkolnym moga wystepowaé
problemy w nauce mimo normalnego poziomu inteligencji.

o Slaba organizacja zachowania. Dziecko moze by¢ impulsywne lub moze latwo si¢
rozprasza¢ 1 okazywac¢ brak planowania przed wykonaniem jakiego$ zadania. Niektore
dzieci moga mie¢ problemy z przystosowaniem si¢ do nowej sytuacji. Inne moga
reagowac agresywnie, wycofywac si¢ lub by¢ sfrustrowane kiedy poniosg porazke.

o Niskie poczucie wlasnej wartosci.

Czasami dziecko, ktore ma wspomniane problemy nie czuje si¢ dobrze. Madre dziecko
z tymi problemami moze wiedzie¢, ze niektore rzeczy jest mu trudniej wykona¢ niz innym
dzieciom, ale moze nie wiedzie¢ dlaczego. Takie dziecko moze by¢ odbierane jako leniwe,
znudzone, bez motywacji. Niektore dzieci same znajduja sposoby na uniknigcie trudnych i
krepujacych/ktopotliwych zadan. W takiej sytuacji dziecko moze by¢ odbierane jako uparte 1
sprawiajace ktopoty. Nie znajac przyczyny takiego zachowania rodzice i dzieci mogg si¢
obwinia¢. Sytuacja tak sprzyja rozwojowi napigcie w rodzinie, niskiemu poczuciu wartosci
oraz poczuciu bezsilnosci.

Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej prezentuje wigcej niz jedno z
powyzszych objawow. Jesli podejrzewacie Panstwo, ze wasze dziecko pasuje do tego obrazu,
to powinno ono by¢ poddane badaniu przez wykwalifikowanego terapeute¢ integracji
sensorycznej. Wyniki takiego badania wykaza, czy proces integracji sensorycznej jest
zaburzony czy nie oraz przedstawi obszary, w jakich te problemy wystepuja.



Badanie sktada si¢ ze standaryzowanych testow oraz usystematyzowanej obserwacji
reakcji dziecka na stymulacje sensoryczng, obserwacje postawy, rownowagi, koordynacji oraz
ruchéw gatek ocznych. Terapeuta Integracji Sensorycznej moze dodatkowo przeprowadzic¢
obserwacj¢ swobodnej zabawy dziecka 1 moze poprosi¢ o informacje dotyczace
dotychczasowego rozwoju dziecka oraz jego typowych zachowan. Catkowite badanie trwad
moze od 1,5 do 3 godzin. Po przeprowadzonym badaniu zostaniecie Panstwo poinformowani
0 jego wynikach.

W przypadku dzieci z wyraznymi/typowymi zaburzeniami integracji Sensorycznej
wskazana jest terapia integracji sensorycznej. W przypadku innych dzieci okaza¢ si¢ moze, ze
potrzebuja one innego rodzaju pomocy. Nalezy pamictaé, ze zaburzenia integracji
sensorycznej tzw. zaburzenia przetwarzania sensorycznego to nie tylko problem dzieci. Z
zaburzen tych si¢ nie wyrasta. Wiele osob dorostych w wieku dziecigcym mogto prezentowac
zachowania charakterystyczne dla dysfunkcji SI a w zyciu dorostym deficyty te nadal moga
zaburza¢ funkcjonowanie, relacje z innymi ludzmi oraz powodowac trudno$ci w zyciu
zawodowym.

http://www.integracjasensoryczna.orqg.pl/
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