Marsz do lekcji !

Odrabianie lekcji, to jeden z obowigzkéw, jaki jest udziatem kazdego dziecka.
Zadaniem rodzicow jest wspomaganie dziecka w codziennym jego wykonywaniu. Dla
wigkszosci dzieci szkota i wszystko co si¢ z nig taczy, a wiec takze odrabianie lekcji, stanowi
z poczatku wielkg atrakcj¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz jest to nowa sytuacja, ktorej wigkszo$¢
dzieci wyczekuje z zainteresowaniem i ciekawos$cia. Z poczatku dziecko siada do lekcji w
domu z duza przyjemnoscia, jest dumne ze moze si¢ uczy¢, czuje si¢ z tego tytutu dojrzate i
doroste. Problem zaczyna si¢ wowczas, gdy nauka i wszystko, co jest z nig zwigzane,
powszednieje, a zadania zadawane do domu stajg si¢ coraz trudniejsze i wymagaja coraz
wiecej pracy. Nie ma sposobu na to, by nauka w domu bylta dla dziecka tylko i wytacznie
przyjemnoscia, nie nudzita si¢ i nie wymagala zadnych wyrzeczen. Istniejg natomiast sposoby
na to, by problem odrabiania lekcji w domu uczyni¢ mozliwie jak najmniej ucigzliwym.

Miejsce do pracy.

Zanim dziecko po6jdzie do szkoty, musimy uswiadomié sobie, ze potrzebuje ono
miejsca, w ktorym bedzie moglto w kazdej chwili w ciszy 1 spokoju popracowac nad lekcjami.
Miegjsce to nie moze by¢ zbyt kolorowe i petne rozpraszajacych przedmiotow. Najlepiej, zeby
padato na nie $wiatto dzienne a sztuczne o$wietlenie stanowita lampka ustawiona na biurku.
Nalezy uwazacé, aby kacik do pracy naszego dziecka nie graniczyt ze Sciang w drugim pokoju,
przy ktorej stoi sprzet grajacy lub telewizor.

Precz z komputerem.

Komputer na biurku bardzo adnie prezentuje si¢ w katalogu sklepu meblowego, ale w
zadnym wypadku nie nalezy ustawia¢ go na biurku w pokoju dziecka. Nie dajmy si¢ zwies¢
temu, ze komputer pomaga w nauce. Stojacy na biurku lub w pokoju dziecka komputer bedzie
pierwsza rzecza, jaka odciagnie je od nauki.

Czas na lekcje.

Zanim dziecko rozpocznie naukg, warto porozmawia¢ z nim o tym jak teraz bedzie
wygladata jego codziennos¢. Elementem tej codziennosci bedzie odrabianie lekcji. Odrabianie
lekcji powinno mie¢ swojg ustalong i statg pore. Na popotudniowa nauke¢ najlepszy jest czas
migdzy godzing 16-t3 a 18-t3. Nie trzeba zy¢ z zegarkiem w reku, ale dziecko powinno
wiedzie¢, ze po przyjsciu ze szkoty jest obiad, potem czas na odpoczynek, co$ stodkiego 1
odrabianie lekcji.

Wyprawka szkolna.

Dziecko bedzie chetniej zagladalo do zeszytow, jesli bedzie mogto samo je wybrac.
Mozna na przyklad zachegci¢ dziecko do oryginalnego oblozenia ksigzek, ich wyglad takze
bedzie zachgcal do ich otwarcia. Pozwolmy dziecku wybraé pozostate przybory szkolne.
Kontakt z przedmiotami, ktére lubimy zachg¢ca nas do wykonywania niezbyt lubianych
czynno$ci, podobnie jest u dzieci.



Najpierw obowiazek.

Jesli mamy do zrobienia co$, za czym nie przepadamy, czg¢sto myslimy o tym co
mitego dostarczymy sobie w nagrodg i fatwiej zabieramy si¢ do niemilej czynnosci. Podobnie
zadziata to u dzieci. Jes$li dziecko szczegdlnie nie lubi si¢ czego$ uczy¢, ustalcie jakas
przyjemng rzecz, ktora czeka je zaraz potem, jak wykona swoja prace. Moze to by¢
dodatkowy czas przed komputerem, wspdlne wyjscie, ulubiona kolacja itp.

Pomoc w nauce.

Wazne jest, by odrabianie lekcji nie bylo sprawa, z ktérg dziecko zostaje samo. W
wiekszosci przypadkoéw nie trzeba pomaga¢ dzieciom w samym uczeniu si¢ lub wykonywaniu
zadan. Wiele dzieci nie radzi sobie z organizacja wilasnej nauki. Problem ten pojawia si¢
wowczas, gdy jest jej coraz wigcej i gdy pojawiaja si¢ sprawdziany z wigkszej partii
materialu. Nie trzeba $lecze¢ nad dzieckiem, gdy odrabia swoje zadania domowe. Chodzi
raczej o to, by dziecko wiedziato, ze zawsze 1 we wszystkim moze liczy¢ na naszg pomoc.

Madry rodzic.

Nie musimy si¢ obawiac, jesli sami nie rozumiemy i nie umiemy pomoc dziecku w
wykonaniu jakiego$ zadania. Nie musimy wszystkiego wiedzie¢, ale musimy pomodc dziecku
poradzi¢ sobie z tg sytuacjg. Zaprosmy do domu kogo$ z klasy dziecka, kto lepiej sobie radzi
z danym przedmiotem. Zaproponujmy ze swej strony pomoc w wykonywaniu zadan z innego
przedmiotu. Dzi¢ki temu nasze dziecko nauczy si¢ nie tylko danych przedmiotéw, ale takze
waznych zyciowych umiejetnosci takich jak otwarte komunikowanie swoich probleméw,
proszenie innych o pomoc i pomaganie innym.

Pochwaly i uznanie.

Lubimy gdy szef docenia i chwali nas za naszg prace? Doceniajmy i chwalmy nasze
dziecko za prace, ktorag wykonuje, w tym za odrabianie lekcji. Nie chodzi o to, by dzigkowac
dziecku za to, Ze si¢ uczy, ale o to, by czulo, Zze dostrzegamy i1 doceniamy wysitek i energie,
jakie w to wktada. Chwalmy dziecko za wszystkie pozytywne oceny, a nie tylko za te
najwyzsze. Jesli nienawidzi fizyki, cieszmy si¢ razem z nim z trdjki za klasowke.

Odrabianie lekcji nie musi by¢ zmorg dnia codziennego dziecka 1 jego rodziny. Moze

by¢ catkiem zno$ne, przynosi¢ satysfakcje i1 poczucie dobrze spetnionego obowigzku.
Wszystko zalezy od tego, jak przygotujemy si¢ sami do lekcji naszego dziecka.

http://planlekcji.net/odrabianie-lekcji.php



http://planlekcji.net/odrabianie-lekcji.php

