POJECIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Wszystkie informacje odbierane ze $wiata docierajag do nas poprzez zmysty. Zwykle
nie jesteSmy S$wiadomi zachodzacych proceséw, gdyz odbywaja si¢ one w obrebie
osrodkowego uktadu nerwowego na poziomie pod§wiadomosci. Wszyscy jestesmy swiadomi
wystepowania i dziatania zmyshu smaku, wechu, wzroku oraz stuchu. Ale wigkszos$¢ z nas nie
zdaje sobie sprawy, ze nasz uktad nerwowy odbiera i rejestruje informacje ptynace z dotyku,
ruchu, sity grawitacji oraz pozycji ciala. Tak jak oczy rejestruja informacje wzrokowe i
przekazuja je do mozgu w celu ich zinterpretowania, tak wszystkie pozostate zmysty
posiadaja receptory odbierajace bodzce i przekazujace je do mézgu. Komorki znajdujace si¢
w skorze przekazujg informacje dotyczace lekkiego dotyku, bolu, temperatury oraz nacisku.
Struktury w uchu wewnetrznym rejestruja ruch oraz zmiany pozycji glowy. Odpowiednie
struktury mie$ni, stawow oraz wiezadel warunkuja Swiadomos¢ pozycji ciata.

Mimo ze zmysly dotyku, ruchu oraz pozycji ciala s3 nam mniej znane, majg kluczowe
znaczenie w naszym codziennym funkcjonowaniu. Na przyktad dotyk umozliwia nam
znalezienie latarki w szufladzie przy awarii o$wietlenia. Wrazenia dotykowe sa réwniez
bardzo wazne w chronieniu nas przed niebezpieczenstwem na przyktad, cofniecie r¢ki po
dotknieciu goracej kuchenki.

Uktad przedsionkowy reaguje na ruchy ciata w przestrzeni oraz zmiang pozycji gtowy.
To z kolei automatycznie koordynuje ruchy oczu, gtowy i ciala. Jezeli zmyst przedsionkowy
nie bedzie funkcjonowatl prawidlowo to np. uczen nie bedzie w stanie spojrze¢ na tablicg a
nastepnie na zeszyt bez gubienia miejsca zapisywania. Utrudnione znacznie b¢dzie chodzenie
po kamienistej drodze bez przewracania si¢ lub wystarczajaco dtugie stanie na jednej nodze
umozliwiajace kopnigcie pitki. Ten sam zmyst przedsionkowy odpowiada za utrzymanie
napigcia migsniowego, skoordynowaniu ruchow obydwu stron ciata oraz utrzymaniu prosto
glowy przeciwko sile grawitacji. System przedsionkowy moze by¢ traktowany jak podstawa
dla orientacji ciata w stosunku do otoczenia.

Scisle zwiazany ze zmystem przedsionkowym jest zmyst czucia proprioceptywnego,
dzieki ktoremu mamy $wiadomos$¢ pozycji ciata. To dzieki propriocepcji mozna wykonywac
precyzyjne ruchy ragk lub ndg bez koniecznosci ciggltego ich obserwowania. Prawidtowo
funkcjonujace czucie proprioceptywne powoduje, Ze pozycja naszego ciata jest automatycznie
dostosowywana 1 chroni przed spadnigciem z krzesta. Czucie proprioceptywne umozliwia
réwniez precyzyjna manipulacje takimi przedmiotami jak: dlugopis, guziki, tyzka, grzebien
itp. Dzigki propriocepcji jesteSmy w stanie plynnie zejs¢ z kraweznika 1 wykonaé plynnie
nastepny krok na ziemi.

Zmyst dotyku, zmyst przedsionkowy oraz proprioceptywny zaczynaja funkcjonowaé
w bardzo wczesnym etapie zycia nawet podczas zycia plodowego. Dzialania tych
podstawowych zmystow sg Scisle ze soba powigzane i w trakcie rozwoju tworza polaczenia z
innymi zmystami w obrebie mézgu. To wzajemne na siebie oddziatywanie roznych zmystow
jest ztozone i niezbedne do prawidlowej interpretacji sytuacji i wykonanie odpowiedniej
reakcji. Ten proces celowej organizacji zmystow nosi nazwe [INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ.



Integracja sensoryczna nie tylko umozliwia nam odpowiednie zareagowanie na
odbierane wrazenia sensoryczne ale rowniez kieruje naszymi reakcjami na otoczenie. Na
przyktad, planowanie ruchu (praksja) jest wazng umiejetnoscia, ktéra zalezy od efektywnego
procesu integracji sensorycznej. W proces planowania ruchu wchodza: pomyst/wyobrazenie
tego, co chce si¢ zrobi¢, zaplanowanie ruchu/aktywno$ci oraz wykonanie ruchu/aktywnosci.
Planowanie nowych aktywnos$ci jest mozliwe dzigki zdobytym wczes$niej doswiadczeniom
oraz towarzyszacym im wrazeniom sensorycznym. Wrazenia dotykowe, przedsionkowe oraz
proprioceptywne sg szczegolnie wazne w dostarczaniu informacji dotyczacych ruchow ciata 1
tego, w jaki sposdob moga by¢ one wykorzystane do oddzialywania na otoczenie. Przy
prawidtowym planowaniu ruchu jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z nowym zadaniem
organizujagc nowg aktywnos$¢. Na przyktad, dziecko potrafi wejs¢ i zej§¢ z nowego typu
rowerka bez pomocy 1 podpowiedzi. Planowanie ruchu wymaga $wiadomej koncentracji na
zadaniu wykorzystujac jednoczes$nie zgromadzone wczesniej bez §wiadomo$ci wrazenia
Sensoryczne.

W przypadku wigkszo$ci dzieci proces integracji sensorycznej rozwija si¢ w sposob
naturalny w wyniku typowych aktywno$ci dla wieku dziecigcego. Planowanie ruchu jest
naturalnym efektem tego procesu, podobnie jak umiejetnos¢ wykonywania reakcji
adaptacyjnych na bodzce sensoryczne. Niestety u niektorych dzieci integracja sensoryczna nie
rozwija si¢ w wystarczajacym stopniu. W takich przypadkach mogg pojawi¢ si¢ problemy w
nauce, rozwoju lub problemy z zachowaniem.

http://www.integracjasensoryczna.org.pl/
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