Cwiczenia percepcji wzrokowej

czyli jak usprawnic czytanie i pisanie!

Coraz czeséciej w zaleceniach poradni psychologiczno-pedagogicznych pojawiajg si¢
¢wiczenia na rozwiniecie spostrzegawczosci wzrokowej. Nie trzeba jednak posiada¢ opinii z
poradni, by wraz z dzieckiem wykonywaé¢ ¢wiczenia warunkujace powodzenie w zakresie
czytania i pisania.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych percepcje wzrokowa na materiale obrazkowym

e roznicowanie figur geometrycznych po wzgledem ksztattu, koloru, grubosci i
wielkosci

« dobieranie par jednakowych figur geometrycznych

e rozpoznawanie zmian ilo§ciowych i jako$ciowych zabawa ,,Co si¢ zmienito”

e zapamictywanie elementéw eksponowanego obrazka

o uktadanie figur geometrycznych z cz¢sci

o uktadanie obrazkow i kompozycji z figur geometrycznych wedlug wzoru i z pamigci
(Mozaika)

e rysowanie kompozycji za pomocg szablonéw

e rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru

o uktadanki obrazkowe

o loteryjki i domina obrazkowe

o uktadanie obrazkéw z czegsci

o dobieranie czg$ci obrazka do catosci

e dobieranie zbioréow liczbowych w tym samym uktadzie (domina)

o uktadanie puzzli

o wyszukiwanie podobienstw i roznic migdzy obrazkami

e zabawy z wykorzystaniem ,,pusow”’

e rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow na obrazkach

e podzial przedmiotow na grupy np. rosliny ,zwierzg¢ta, owoce itp.

e zapamigtywanie i opowiadanie tresci obrazka

o zapamigtywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotéw

e rysowanie z pamigci zapami¢tanych wzorow

« historyjki obrazkowe —porzgdkowanie obrazkéw w kolejnosci

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych percepcje wzrokowa na materiale literowym

e zapami¢tywanie eksponowanych liczb, cyfr

e odtwarzanie ich w odwrotnej kolejnosci (od konca)

e rozpoznawanie ksztaltu liter

o wyszukiwanie ich wérdd innych liter poprzez wykre$lanie, zaznaczanie
e wycinanie ich z makulatury (gazety, czasopisma)

e dobieranie w pary (wielka- mata, drukowana-pisana)
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e wylepianie plasteling, kolorowym papierem

o dopasowywanie liter do obrazka

e tworzenie wyrazow z rozsypanek literowych

e tworzenie nowych wyrazoéw poprzez dodanie lub zabranie litery

e tworzenie sylab otwartych, zamknigtych, ze zbiegiem spotglosek z wykorzystaniem
ruchomego alfabetu

e (¢wiczenia w czytaniu sylabami

o wyszukiwanie takich samych sylab w$rod podanych wyrazow

e wyszukiwanie wyrazow z tg sama wskazang sylabg

e tworzenie wyrazow z rozsypanek sylabowych

e wyszukiwanie w podanych wyrazach innych ukrytych wyrazow (np.serce-ser, hamak-
mak itd.)

e uzupehianie wyrazow brakujacymi literami, sylabami ( wyrazy z lukami)

e uzupehianie zdan brakujagcymi wyrazami

o dobieranie do podanych obrazkow wiasciwych podpisow

e uzupehianie luk w podpisach pod obrazkami

e rozwigzywanie rebusow, zagadek, krzyzowek

o uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych

o segregowanie zdan pod wzgledem kolejnosci

e wyszukiwanie w przygotowanym tekscie btedow literowych oraz skre§lanie wyrazow
niepotrzebnych

e pisanie z pamigci

zrodto: http://literka.pl



